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伝
統
の
「
北
限
の
海
女
」
を
は
じ
め
、

古
よ
り
の
歴
史
や
文
化
、
習
俗
が
残
る
北
い
わ
て
。

北
三
陸
の
海
と
山
に
囲
ま
れ
爽
や
か
な
高
原
が
点
在
す
る
、

自
然
の
恵
み
豊
か
な
エ
リ
ア
で
す
。

北
い
わ
て
の
旅
に
は
、
か
つ
て
な
い
感
動
を
与
え
て
く
れ
る

数
々
の
出
会
い
や
発
見
が
待
っ
て
い
ま
す
。

●雪谷川ダムフォリストパーク・軽米
●ミレットパーク
●ミル・みるハウス

感動っ！ 北いわての旅

四季の美しさに感動っ！ 北いわての旅

北いわてとっておき感動っ！ スポット！

感動っ！ ドライブに行こう

北いわて歴史の旅

北いわてのイベント

北いわて特産品と郷土料理

北いわて鉄道旅

北いわてインフォメーション

感動っ！ 北いわての旅まっぷ
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行ってみよう！

●地元の市があります！
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軽米

二戸

一戸平泉

一戸

洋野

久慈

野田

九戸

普代

久慈市

野田村

普代村

洋野町

二戸市

軽米町

一戸町

九戸村

北いわて
8市町村

東北・八戸自動車道

約2時間

平泉
世界遺産

奥州藤原氏が築いた平泉に
は国宝や重要文化財が数多
く集まっている。世界遺産に
も登録され注目度も高い。

一戸盛岡
東北・八戸自動車道

約1時間

盛岡 懐かしい町並みが残る城下
町盛岡は、歴史的建造物が
数多く点在する。名物の三
大麺も有名な地元グルメ。

久慈宮古
国道45号

約2時間

宮古 変化に富んだ景色が有名な
三陸エリアの町。浄土ヶ浜の
美しい景観や、新鮮魚介が
楽しめる観光都市だ。

一戸
八戸自動車道
約30分

久慈
国道45号
約1時間30分

八戸 青森県八戸市は、サバやイ
カの水揚げが盛んな港町。
朝市やご当地グルメも人気
で、活気にあふれている。

八戸

月9 10 11月3 4 5

毛越寺

盛岡城跡公園

浄土ヶ浜

蕪嶋神社

より一層魅力的な景色や旬に出合える
時季をご案内

旅をより楽しむためのご当地ネタの
ヒント満載！

定期市やイベント市が開催される
ポイントをご紹介



久慈渓流
くじけいりゅう

久慈

平庭高原から久慈市街地に向かう道
沿いの渓流。名勝「鏡岩」をはじめ、川
面に落ちる断崖が連なる渓谷美。
☎0194-66-9200（久慈市観光物産協
会）【MAP P30/D-3】

夏井コスモス園
なついコスモスえん

久慈
月9 10 11

夏井川沿いの休耕田を利用したコス
モス園。約1万本のコスモスが、風に揺
られながら赤やピンクの花を咲かせる。
☎0194-66-9200（久慈市観光物産協
会） 【MAP P30/D-2】

春春

秋秋

夏夏

冬冬

四 季 の 美 し さ に 北 い わ て の 旅

ヒメボタル観賞会
ヒメボタルかんしょうかい

九戸軽米二戸

東北最大級といわれるヒメボタルの群生
地・折爪岳山頂付近を、地元ガイドととも
に散策。光の乱舞を鑑賞しよう。
☎0195-23-3641（二戸市観光協会）
【MAP P31/B-2】

月6 7 8

内間木渓流シャワー
クライミング体験

うちまぎけいりゅうシャワークライミングたいけん
久慈

内間木渓流をさかのぼりゴールをめざ
す、夏ならではのアクティビティ。自然
が作ったウォータースライダーが人気。
☎0194-75-3005（ふるさと体験学
習協会）【MAP P30/D-4】

月6 ～ 9

天台寺のあじさい
てんだいじのあじさい

住職を務めた瀬戸内寂聴師により植栽
が始まった天台寺のアジサイ。今では満
開の紫が古刹の石段を夏景色に染める。
☎0195-38-2500（天台寺）
【MAP P31/A-3】

月6 7 8

二戸

北限の海女
ほくげんのあま

久慈

冷たい海水に身を浸し、素潜りでウニを収穫
する伝統漁法。日本で最も北の海女と言わ
れ、夏期は実演の見学ができる。
☎0194-54-2261（7～9月／小袖海女センター）
☎0194-52-2123（10～6月／商工観光課）
【MAP P30/E-3】

月7 8 9

冷涼な気候の北いわてはそばの名
産地。手打ちそばの名店が多く、そ
ばかっけなど珍しい郷土料理も食
べられる。

そば各地 月9 10 11

国の名勝で日本一の大きさを誇る夫婦岩
「男神岩」「女神岩」が並ぶ景勝地。紅葉を
はじめ、四季折々の美しさを見せる。
☎0195-23-3641（二戸市観光協会）
【MAP P31/B-2】

折爪馬仙峡二戸 月9 10 11
おりつめばせんきょう

二戸

折爪馬仙峡からの伏流水と岩手県産
米を中心に仕込む地酒。世界中で愛
される南部杜氏の酒造りを見学しよう。
☎0195-23-3133（要予約）
【MAP P31/B-2】

南部美人酒蔵見学
なんぶびじんさかぐらけんがく

月12 ～ 3

久慈

クルミと黒砂糖入りの団子が特徴。
正月など祝いの席の伝統食で、通年
食べられるが冬場には温かさが一層
沁みる。

まめぶ汁
まめぶじる

通年

通年

野田村など三陸沿岸に伝わる、鬼の面を
被り地域を練り歩く小正月行事「なもみ」。
三陸鉄道のイベント列車にも登場。
☎0194-78-2012（野田村観光協会）
☎0193-62-8900（三陸鉄道）

なもみ
（三陸鉄道こたつ列車）三鉄

月1 2 3

軽米雪谷川ダムフォリストパーク・軽米

ゆきやがわダムフォリストパーク・かるまい

４月下旬から約15万本の可憐なチュー
リップが満開を迎える森林公園。風車展
望台からの眺望を楽しもう。
☎0195-45-2444【MAP P30/C-2】

月3 4 5

一戸藤島のフジ
ふじしまのフジ

国天然記念物に指定されて
いるフジの巨木。高さ20m、
樹齢は数百年といわれ、5月
から初夏にかけて開花する。
☎0195-33-2111（一戸町
観光協会）【MAP P31/B-3】

月3 4 5

全域山菜グルメ
さんさいグルメ

北いわてに春を告げるふきのとう、
たらの芽、わらび、こしあぶらなど、
山の芽吹きの滋味を堪能しよう。

月3 4 5

遅い春の
訪れを告げる花々が
いっせいに咲き誇る
芽吹きの季節

遅い春の
訪れを告げる花々が
いっせいに咲き誇る
芽吹きの季節

高原や渓谷の紅葉が
鮮やかに色づき、
大地の実りがはじける
豊穣の季節

高原や渓谷の紅葉が
鮮やかに色づき、
大地の実りがはじける
豊穣の季節

海に山に
元気いっぱい出かけよう！
大自然の中で遊ぶ
爽快な季節

海に山に
元気いっぱい出かけよう！
大自然の中で遊ぶ
爽快な季節

北国が育む
伝統行事や味覚、
人々の暮らしと
出会う
温もりの季節

北国が育む
伝統行事や味覚、
人々の暮らしと
出会う
温もりの季節

二戸九戸城跡の桜
くのへじょうあとのさくら

4月下旬からお花見が楽しめる史跡公園。
ソメイヨシノ、ヤマザクラ、八重桜などが咲
き、ライトアップされる夜桜も幻想的。
☎0195-23-3641（二戸市観光協会）
【MAP P31/B-2】

月3 4 5

最長1500mのナイターゲレンデ完備。
☎0195-35-3131【MAP P31/A-3】

一戸奥中山高原スキー場
おくなかやまこうげんスキーじょう

ペアリフト2基、ナイター営業もあり。
☎0195-42-2366【MAP P30/C-3】

九戸村営くのへスキー場
そんえいくのへスキーじょう

ハーフパイプほか多彩な全10コース。
☎0194-72-2700（平庭山荘）【MAP P30/C-3】

久慈平庭高原スキー場
ひらにわこうげんスキーじょう

月12 ～ 3

05 04
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サーフィンスポット

太
平
洋
で
波
と
遊
ぶ

海
ス
ポ
ー
ツ
の
メ
ッ
カ

　
サ
ー
フ
ァ
ー
に
は
た
ま
ら
な
い
波

乗
り
ス
ポ
ッ
ト
が
数
多
く
見
ら
れ
る

洋
野
町
。
町
内
に
は
角
の
浜
、
種
市

海
岸
、宿
戸
、有
家
な
ど
数
々
の
サ
ー

フ
ィ
ン
ス
ポ
ッ
ト
が
存
在
。
大
会
が

開
催
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
全
国
か

ら
波
を
求
め
て
サ
ー
フ
ァ
ー
た
ち
が

集
う
。

　
な
か
で
も
波
と
リ
ー
フ
が
特
徴
の

有
家
や
、
石
こ
ろ
と
リ
ー
フ
の
種
市

海
岸
川
尻
な
ど
は
、
安
定
し
た
波
が

来
る
た
め
初
心
者
も
楽
し
め
る
ポ
イ

ン
ト
。
宿
戸
の
大
浜
や
角
の
浜
は
、

パ
ワ
フ
ル
な
波
が
寄
せ
る
上
級
者
向

け
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
エ
リ
ア
だ
。

岩手県沿岸最北の町、洋野町。特産
品のウニやホヤをはじめ、海外でも高
級食材として人気のアワビの生産や、
内陸の山間部では品質の高いしいた
け栽培が盛ん。道の駅にミルク工房
やアウトドア施設、温泉などが並び休
日になると大勢の家族連れで賑わう
「おおのキャンパス」ほか、海水浴場や
三陸の景勝地など見どころが点在。

（上）広い海岸に絶好の波が寄
せる、東北屈指のサーフィンス
ポットが町内に点在
（下）岩手県内はもとより、隣
県や関東からも良い波を求め
てサーファーたちが集う

☎0194-65-5916
（洋野町観光協会事務局）
【MAP P30/D-1】

サーフィンスポット洋野町
ココにあるよ！

どんな
とこ？

金田一温泉郷

亀麿神社

座
敷
わ
ら
し
で
有
名
な

北
い
わ
て
屈
指
の
温
泉

　
寛
永
３
年
に
発
見
さ
れ
た
と
伝
わ

り
3
8
0
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
金

田
一
温
泉
。
か
つ
て
は
南
部
藩
の
湯

治
場
と
し
て
利
用
さ
れ
、「
侍
の
湯
」

の
呼
び
名
を
持
つ
由
緒
あ
る
温
泉
郷
。

5
つ
の
源
泉
か
ら
は
無
色
無
臭
の
単

純
泉
が
湧
き
、
柔
ら
か
く
刺
激
も
少

な
い
た
め
入
り
や
す
い
お
湯
と
し
て

愛
さ
れ
て
い
る
。

　
温
泉
郷
に
は
6
軒
の
温
泉
宿
と
1

軒
の
日
帰
り
湯
が
あ
る
ほ
か
、
座
敷

わ
ら
し
で
有
名
な「
緑
風
荘
」が
無

料
提
供
す
る
源
泉
掛
け
流
し
の「
亀

麿
の
足
湯
」な
ど
、
様
々
な
ス
タ
イ

ル
の
湯
浴
み
を
楽
し
め
る
。

縄
文
時
代
か
ら
愛
さ
れ
る

神
秘
の
琥
珀
の
展
示
館

　
世
界
的
に
も
最
も
古
い
時
代
、
約

8
5
0
0
万
年
前
の
琥
珀
の
産
地
と

し
て
知
ら
れ
る
久
慈
市
。
久
慈
地
方

で
発
見
さ
れ
た
貴
重
な
虫
入
り
琥
珀

や
、
勾
玉
な
ど
古
代
の
加
工
品
、
琥

珀
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
を
展
示
す
る

日
本
唯
一
の
琥
珀
専
門
博
物
館
。
虫

入
り
琥
珀
の
な
か
に
は
絶
滅
種
や
新

種
も
多
く
含
ま
れ
、
太
古
の
神
秘
を

現
代
に
伝
え
て
い
る
。

　
国
内
最
大
級
の
産
地
で
白
亜
紀
の

地
層
か
ら
博
物
館
ス
タ
ッ
フ
指
導
の

も
と
琥
珀
の
採
掘
が
で
き
る
ほ
か
、

坑
道
跡
の
見
学
、
琥
珀
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
な
ど
の
体
験
も
楽
し
め
る
。

冬
の
ス
キ
ー
に
夏
の
星
空

一
大
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト

　
夏
季
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
釣

り
の
ほ
か
、
観
光
天
文
台
か
ら
満
天

の
夜
空
を
眺
め
る
星
空
鑑
賞
が
人
気
。

冬
季
は
例
年
12
月
中
旬
か
ら
4
月
初

旬
ま
で
ス
キ
ー
場
が
オ
ー
プ
ン
、
パ

ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
と
豊
富
な
雪
量
が
自

慢
の
北
い
わ
て
屈
指
の
ゲ
レ
ン
デ
に

な
る
。
ナ
イ
タ
ー
設
備
充
実
の
全
11

コ
ー
ス
で
、
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
を
楽
し
も
う
。

　
レ
ジ
ャ
ー
で
疲
れ
た
体
を
癒
す
の

は
、
宿
泊
施
設
も
備
え
た
奥
中
山
高

原
温
泉
。
周
辺
に
は「
い
わ
て
子
ど

も
の
森
」が
あ
り
、
家
族
で
出
か
け

た
い
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

岩手県北部、青森県境に位置する二
戸市。国の名勝・馬仙峡のほか、稲庭
高原や折爪岳など豊かな自然に囲ま
れている。南部氏の居城・九戸城跡や、
千年以上の歴史を持つ八葉山天台寺
などが有名で、歴史ある街としても知
られる。国産漆の約8割を占める浄法
寺漆は、二戸を代表する工芸品として
伝統の技が今に伝えられている。

温泉郷で昔から語り継がれる座
敷わらし伝説。その姿を見た人は
幸せになるといい、温泉郷内には
座敷わらしを祀る神社がある。
【MAP P31/B-2】

（上）日帰り湯「ゆうゆうゆ～らく」の開放感あふれる岩風呂
（右下）11月には金田一温泉観光りんご園収穫祭を開催、
りんごもぎ取り体験などが行われる
（左下）源泉掛け流しの無料足湯でひと休み

（上）久慈琥珀博物館の「太陽
の石」展示内部。体験カプセ
ル内で琥珀誕生の神秘に触
れよう
（下）「琥珀採掘体験教室」で
白亜紀の地層から琥珀を採
掘、採れた琥珀は持ち帰るこ
とができる

見たい星をコンピューターで探せる
500mmの望遠鏡を設備。プラネタ
リウムの星空ライブ解説も好評。
☎0195-33-1211
【MAP P31/A-3】

☎0195-27-2540
（金田一温泉旅館組合）
【MAP P31/B-2】

きんだいちおんせんきょう

奥中山高原
☎0195-35-3131
（奥中山高原センターハウス）
【MAP P31/A-3】

おくなかやまこうげん

久慈琥珀博物館 ☎0194-59-3821
【MAP P30/D-3】

くじこはくはくぶつかん

かめまろじんじゃ

二戸市
ココにあるよ！

どんな
とこ？

ざしきわらしとは！？

久慈湾に面する市街地から内陸の山
間部まで広大な面積を誇る久慈市。
沿岸部では「北限の海女」の小袖海岸
をはじめ、久慈琥珀博物館などが見ら
れるほか、内陸部には白樺林で知られ
る平庭高原や、いわて短角牛の産地・
山形町などの山村風景が広がる。ほ
かにも東北屈指の鍾乳洞「内間木洞」
や山根温泉など観光スポットが満載。

1,000点余り発見されている久
慈の虫入り琥珀の中でも、鳥類の
羽根の化石発見は全国的に話題
となった。また日本各地で出土し
ている古墳時代の琥珀製品は、そ
の多くが久慈地方産の琥珀だと
言われる。

久慈市
ココにあるよ！

どんな
とこ？

久慈の琥珀とは！？

雪あかり奥中山の高原
ジェラート 

町の中心部を国道4号が貫く一戸町。
南には緑の山々に囲まれた奥中山高
原があり、北に町中心部が広がる。町
内に5つの国天然記念物を有するほ
か、国史跡「奥州街道」や鳥越観音堂
など自然と歴史が一体となった景観
が魅力。御所野遺跡は「北海道・北東
北の縄文遺跡群」として世界遺産登
録をめざしている。

雫石町の人気ジェラートショップ
「松ぼっくり」と奥中山高原がコラ
ボレーション。厳選素材にこだわ
り新鮮ジェラートを提供。
☎0195-35-3131（奥中山高原セ
ンターハウス）【MAP P31/A-3】

おくなかやまのこうげんジェラートゆきあかり

一戸町観光天文台
いちのへまちかんこうてんもんだい

一戸町
ココにあるよ！

どんな
とこ？

ジェラートが人気！
サーフィンマップ！

りくちゅうやぎ

このあたりが
盛んです！

北 い わ て と っ て お き ス ポ ット！ 北いわて8市町村の、旅の魅力あふれる
スポットを紹介。ここでしか出会えない
感動が待っている!
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黒崎園地

海
の
歴
史
と
ロ
マ
ン
漂
う

北
リ
ア
ス
の
景
勝
地

　
普
代
の
風
光
明
媚
な
海
岸
を
一
望

す
る
黒
崎
展
望
台
周
辺
を
巡
ろ
う
。

日
本
の
灯
台
50
選
に
選
ば
れ
た
白
亜

の
黒
埼
灯
台
を
は
じ
め
、
幸
せ
を
呼

ぶ
と
言
わ
れ
恋
人
同
士
が
並
ん
で
鳴

ら
す
た
め
の
プ
レ
ー
ト
が
置
か
れ
た

カ
リ
ヨ
ン
の
鐘
、
外
国
船
を
警
戒
し

南
部
藩
が
建
造
し
た
砲
台
跡
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト「
黒
崎
砲
台
場
」な
ど
、
古

く
か
ら
海
上
交
通
の
要
所
で
あ
っ
た

黒
崎
の
歴
史
も
垣
間
み
る
こ
と
が
で

き
る
。
迫
力
の
断
崖
と
、
直
接
海
に

注
ぎ
込
む
落
差
1
5
0
m
の
ア
ン
モ

浦
の
滝
が
見
ら
れ
る
ア
ン
モ
浦
展
望

台
ま
で
の
散
策
も
お
す
す
め
。

☎0194-35-2115
（普代村農林商工課）
【MAP P30/E-4】

くろさきえんち

雪谷川ダムフォリストパーク・軽米

ダ
ム
湖
の
ほ
と
り
に
咲
く

15
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

　
風
車
が
シ
ン
ボ
ル
の
ダ
ム
湖
畔
に

広
が
る
自
然
森
林
公
園
。
4
月
下
旬

か
ら
5
月
中
旬
に
か
け
て「
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が
開
催
さ

れ
、約
30
品
種
15
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
が
咲
き
誇
り
、
家
族
連
れ
な
ど
で

賑
わ
う
。

　
園
内
に
は
キ
ャ
ン
プ
場
や
野
外
イ

ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ
、
研
修
施
設
を
備

え
る
ほ
か
、
長
さ
1
5
4
m
の
吊
り

橋「
メ
モ
リ
ア
ル
ブ
リ
ッ
ジ
」や
、
特

産
品
の
さ
る
な
し
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

な
ど
が
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン「
フ
ェ

ア
リ
」が
あ
り
、
散
策
も
楽
し
め
る
。

江
戸
時
代
の
塩
産
地

歴
史
街
道
を
行
く

　
江
戸
時
代
の
貴
重
品
、
塩
の
製
造

が
盛
ん
だ
っ
た
野
田
村
。
日
本
有
数

の
砂
鉄
の
産
地
で
あ
り
、
海
水
を
煮

詰
め
る
鉄
釜
の
入
手
が
容
易
だ
っ
た

こ
と
に
加
え
、
十
府
ヶ
浦
海
岸
の
広

大
な
砂
浜
が
製
塩
に
適
し
て
い
た
た

め
、
塩
産
地
と
し
て
数
百
年
に
わ
た

り
発
展
し
て
き
た
。

　
当
時
、
牛
の
背
に
塩
を
乗
せ
て
内

陸
ま
で
運
ん
だ
街
道
は
現
在「
野
田

塩
ベ
コ
の
道
」と
呼
ば
れ
、
約
10
㎞
の

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て「
塩
の

道
を
歩
こ
う
会
」ツ
ア
ー
が
開
催
さ

れ
て
い
る
。
難
所
を
通
り
絶
景
に
出

会
う
歴
史
街
道
を
歩
い
て
み
よ
う
。

ヒ
メ
ボ
タ
ル
が
舞
う

北
上
高
地
の
最
北
端

　
九
戸
村
、
二
戸
市
、
軽
米
町
に
ま

た
が
る
標
高
8
5
2
・
2
m
の
県
立

自
然
公
園
・
折
爪
岳
。
北
上
高
地
の

最
北
端
に
位
置
し
、
山
頂
展
望
台
か

ら
は
天
気
が
良
け
れ
ば
岩
手
山
や
八

甲
田
連
峰
の
ほ
か
沿
岸
の
八
戸
市
、

太
平
洋
を
望
む
3
6
0
度
の
大
パ
ノ

ラ
マ
が
見
渡
せ
る
。

　
八
戸
自
動
車
道
九
戸
IC
付
近
か
ら

「
折
爪
ほ
た
る
ラ
イ
ン
」が
整
備
さ
れ

て
お
り
、
車
で
も
頂
上
ま
で
上
る
こ

と
が
で
き
る
。
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
ラ
ン
ド

駐
車
場
か
ら
山
頂
ま
で
は
約
90
分
の

登
山
コ
ー
ス
で
、
新
緑
や
紅
葉
を
眺

め
な
が
ら
山
歩
き
が
楽
し
め
る
。

八戸自動車道軽米ICから町中心部までは車で3分。
農畜産業が盛んで、雑穀は国内でも有数の生産量を
誇る。ソバやアマランサスなどの花が、なだらかに連
なる畑一面に咲くのどかな農村。折爪岳中腹にコテー
ジが建ち並ぶミレットパークからの眺望も絶景。ミレッ
トパークから折爪岳山頂までは登山道を利用して90
分。

折爪岳のふもとでBMXパークや
ツリーハウスなどアウトドアを満
喫。4～10月の週末と夏休み期間
のみ営業。
☎0195-42-4062
【MAP P30/C-2】

☎0195-45-2444（総合案内施設）　【MAP P30/C-2】ゆきやがわダムフォリストパーク・かるまい

折爪岳 ☎0195-42-2111
（九戸村総務企画課）
【MAP P31/B-2】

おりつめだけ

野田塩ベコの道 ☎0194-78-4171
（観光物産館ぱあぷる）
【MAP P30/E-3】

のだしおベコのみち

軽米町
ココにあるよ！

どんな
とこ？

北緯40度地点を擁する陸中海岸国立公園内の沿岸部は、北リアス
ならではの岩と断崖の風光明媚な景色が続く。町の中心部には三陸
鉄道北リアス線「普代駅」があり、駅構内で地元の商店や特産品のア
ンテナショップを覗くのも楽しみのひとつ。村のほぼ中央には鵜鳥神
社と卯子酉山があり、義経北行伝説や伝統神楽を今に伝える。

普代村ココにあるよ！ どんな
とこ？

久慈市の南に隣接する野田村。良質で肉厚なホタテの産地として
知られ、三陸鉄道北リアス線「陸中野田駅」を中心に観光スポットが
点在している。十府ヶ浦海岸や烏帽子岩など沿岸の景勝地のほか、
日本唯一のバラ輝石産地「マリンローズパーク野田玉川」、山に囲ま
れたのどかな「アジア民族造形館」などを訪れたい。

野田村ココにあるよ！ どんな
とこ？

野田の海でくみ上げた海水から、伝統の直煮製塩法によって作られる手づくり天
然塩。ミネラルが豊富でまろやかな味わいが特徴の特産品として、ソフトクリーム
や焼きそばなどの商品が開発されている。

のだ塩とは！？

北上高地の最北端に位置する九戸村。
折爪岳をはじめ、町の7割を山林原野
が占める自然豊かな山村地帯。豊臣
秀吉と戦った九戸政実公ゆかりの九
戸神社や首塚などの史跡のほか、古
民家を移築整備したふるさと創造館
など、歴史情緒を感じるスポットも点
在。また村内の九戸ICは内陸部から
久慈方面への玄関口としての役割も
果たす。

折爪岳山頂付近のブナ林はヒメ
ボタルの群生地。7月の観賞会時
期には九戸村役場などから無料
シャトルバスが運行。
☎0195-42-2111（九戸村総務
企画課）【MAP P31/B-2】

コロポックルランド

九戸村
ココにあるよ！

どんな
とこ？

ホタル観賞会に行こう！

のだ塩
のだしお

カリヨンの鐘

黒崎砲台場

北緯40°シンボル塔
←黒埼灯台

北 い わ て と っ て お き ス ポ ット！
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久慈九戸

二戸

二戸駅に隣接する二戸広域観光物産センター。市
街を一望できる約５０ｍの展望タワーや青森・秋田・
岩手３県１９市町村の特産品がそろう物産センター、
二戸の味が楽しめるレストランがある。
☎0195-23-7210（カシオペアメッセなにゃーと）
☎0195-22-4395（なにゃーと物産センター）
【MAP P 31/B-2】

北東北の観光拠点に便利な総合施設
カシオペアメッセ・なにゃーと

なにゃーと1階メッセホールで毎月7日
と20日に開催される市。農海産物店や
屋台などが軒を連ね賑わいを見せる。
☎0195-27-4765（なにゃーと夜市運
営委員会）【MAP P31/B-2】

地元の人も集う特産品市

なにゃーとよ市
なにゃーとよいち

二戸

カシオペアメッセ・
なにゃーと

北いわ
ての

味覚を
堪能！！

   
  地

元の市

に

行ってみ
よう！

九戸ICを降りてすぐ、久慈
方面にある道の駅。売店
では特産の「甘茶」などを
販売、郷土料理を提供す
るレストランも併設。
☎0195-42-4400
【MAP P30/C-2】

白樺林が続く爽快な高原のドライ
ブコース。新緑や紅葉はもちろん、
初夏に咲くレンゲツツジの名所と
しても知られる。
☎0194-72-2111（久慈市役所
産業建設課）【MAP P30/C-3】

久慈

国道281号沿いの白樺林

平庭高原
ひらにわこうげん

九戸

九戸インターからすぐ

道の駅おりつめ「オドデ館」
みちのえきおりつめ「オドデかん」

折爪岳の中腹に流れる五つの滝の総称。九
戸側から頂上への林道沿いにあり、「オドデ
様の滝」の傍らには、「オドデ様」の像が建つ。
☎0195-42-2111（九戸村観光協会）
【MAP P30/C-2】

折爪岳ハイキングの途中に

折爪五滝
おりつめごたき

九戸

地
元

の人
に

聞いてみよう
！

砂糖なし
でも

甘い！？
不思議な

「甘茶」
が人気

二戸の魅力をとことん満喫

二戸市シビックセンター
にのへしシビックセンター

日本式ローマ字の創始者として知ら
れる二戸市出身の科学者、田中舘愛
橘の功績を伝える展示館。様々な実
験装置で科学の世界を体感しよう。

日本を代表するグラフィックデ
ザイナー、福田繁雄の作品が見
られる日本唯一の常設展示館。
青春を過ごしたゆかりの地、二
戸市でアートに浸ろう。

二戸

二戸

地域情報センターに、郷土ゆかりの先人を記念した科
学館・展示館を併設する二戸エリアの情報発信基地。
☎0195-25-5411【MAP P31/B-2】

ふくだしげおデザインかん

福田繁雄
デザイン館 田中舘愛橘

記念科学館

たなかだてあいきつきねんかがくかん

旬の山菜やきのこなどの山の幸や農林畜産物などを販売。郷土料理も
味わえるほか、オリジナルソフトクリームも好評。
☎0194-72-3131 【MAP P30/C-3】

久慈

山村ならではの味を楽しもう

山形ふるさと物産センター
やまがたふるさとぶっさんセンター

釣りスポットとしても人気の渓流。名勝「鏡
石」のそばにある岩手の名水20選「不老
泉」にも立ち寄ろう。
☎0194-52-2123（久慈市役所商工観光課）
【MAP P30/D-3】

不老長寿の伝説の泉

久慈渓流・不老泉
くじけいりゅう・ふろうせん

久慈

講道館最高位の十段に上り詰めた久慈市
出身の三船久蔵。その功績を記念し、遺品
や映像を展示公開。
☎0194-53-2210 【MAP P30/D-3】

二戸駅から久慈駅を結ぶ、1日7往復（平成25
年３月時点）の路線バス。九戸村の道の駅おりつ
め「オドデ館」や、久慈市山形町「へろまち産直
館」など、特産品や地元グルメを味わう、のんび
り途中下車の旅も魅力。
☎0195-23-5229（JRバス東北 二戸営業所）
所要時間／約1時間10分
片道運賃／1,500円

近代柔道の偉人を訪ねる

三船十段記念館
みふねじゅうだんきねんかん

地

元の
人に

聞いてみよう！

郷土料
理

「まめぶ
汁」の

オススメ
店が

多数！

寄り道スポット

肌にツルツルとまとわりつくようなお湯が特徴、東北一の強アルカリ泉。
山々に囲まれた露天風呂も魅力。
☎0194-57-2222　【MAP P30/D-3】

物産館「土の館」と観光交
流センター「風の館」から
なる道の駅。観光案内所
のほか、久慈の琥珀、山ぶ
どうなどの特産品や三陸
の海の幸を販売。昭和30
年代のおもちゃ展示が見
られる「レトロ館」も人気。
☎0194-66-9200
【MAP P30/D-3】

7
久慈エリアの観光案内はおまかせ

やませ土風館
やませどふうかん

久慈

硫黄の香りと微白濁の湯

新山根温泉べっぴんの湯
しんやまねおんせんべっぴんのゆ

久慈

山車展示

4月から12月の毎月第1日曜に開
催。水車の加工実演のほか採れた
て野菜や郷土料理が販売される。
☎0194-53-5281（山根六郷研
究会事務局）
【MAP P30/D-4】

久慈地域の郷土料
理「まめぶ汁」や三
陸の海の幸が食べ
られる、やませ土風
館内のレストラン。
☎0194-66-9111

じばしょくざいレストラン「さんかいり」

地場食材
レストラン
「山海里」

二戸⇔九戸⇔久慈
山と海の都市を
東西に結ぶ
爽快高原ルート

行こうLet's go for a drive !

ドライブに

エリア
マップ

395

281340
45

4

久慈
二戸 九戸

4222

久慈

郷土料理
が

一堂に
会する

   
  地

元の市

に

行ってみよ
う！

のどかで懐かしい風景が人気

山根六郷
くるま市
やまねろくごうくるまいち

久慈

一番人
気の

「漁
師

なげこ
み丼

」

新パワースポット「オドデ様の滝」

九戸IC●

折爪岳●

コロポックルランド●

平庭高原スキー場●

●九戸城跡
二戸市シビックセンター

カシオペアメッセ・なにゃーと

45

281

4

281

340

42

22

7

折爪五滝

平庭高原

山形ふるさと
物産センター

久慈渓流・不老泉

三船十段記念館

やませ土風館

路線バスの旅なら
「スワロー号」が便利！

魅惑の感動スポットが点在する北いわて。じっくり巡るならドライブがおすすめ。
山間部の渓谷や高原ドライブ、三陸シーサイドドライブなど、
目的地やプランに合わせてルートを決めよう。

地
元

の人
に

聞いてみよう
！
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エリア
マップ

395

281340

45

4

二戸 軽米
洋野

久慈

小麦をこねた生地を手
でちぎり、醤油ベースの
汁で鶏肉やゴボウなど
の具と煮込んだもちも
ち食感の郷土料理。

北いわては冷涼な気候
を生かした、そばを含む雑
穀の名産地。お土産や地
元飲食店の料理などで味
わおう。

素朴な味わいの郷土食素朴な味わいの郷土食

ひっつみ

ヒエやアマランサスなどの
雑穀、ダッタンソバなどの
乾麺のほか、そばかっけ、
むぎかっけなど珍しい麺を
食べよう。

家庭で気軽に雑穀を家庭で気軽に雑穀を

雑穀麺

雑穀 グ ル メ
冷涼な気候が育む味冷涼な気候が育む味

そば

二戸⇔軽米⇔洋野⇔久慈
日本有数の雑穀の産地、二戸エリアから牧場が点在する
山間部の丘陵地帯へ。山里の暮らしと文化に触れながら、
軽米町、洋野町を抜けて久慈市に至るルート。

広大な敷地にいくつもの施設が建ち並び、郷土
の手仕事や豊かな自然、美味しい食材、温泉など
洋野町の魅力を満喫できる総合体験施設。
☎0194-77-3202（大野ふるさと公社）
※各施設の営業時間・期間はお問い合せ下さい。
【MAP P30/D-2】

二戸

座敷わらしの里

金田一温泉郷
きんだいちおんせんきょう

二戸

軽米

ソバやひっつみなど地元グルメが味わえるレストラン
や、特産品販売所、農産物直売所がそろう休憩施設。
☎0195-47-1030　【MAP P31/B-2】

特産品の買い物と食事ならここ！

ミル・みるハウス
ミル・みるハウス

軽米

45395

洋野

「一人一芸の里」が誇る体験施設

おおのキャンパス
おおのキャンパス

●一戸IC

軽米IC●

●雪谷川ダムフォリストパーク・軽米
折爪岳●

えぞと大自然のロマンの森
●

日本一の星空観察適地にも選ば
れたことのある天文台。口径
51cm反射式望遠鏡がある。

ひろのまきば天文台
ひろのまきばてんもんだい

大野産業デザインセンター
おおのさんぎょうデザインセンター

雑穀商品や「さるなしドリンク」などの特産品を販売する
町中心部にある販売所。
☎0195-46-4222　【MAP P30/C-2】

特産品の販売と休憩施設

軽米町物産交流館
かるまいまちぶっさんこうりゅうかん

軽米

折爪岳中腹の眺めのよい丘陵にコ
テージが並ぶ。案内施設「ミレットプラ
ザ」では食事や特産品販売のほか、そ
ば打ち体験が楽しめる。
☎0195-47-1452
【MAP P30/C-2】

座敷わらしの言い伝えが
あることで有名な温泉郷。
ドライブの拠点に便利。
☎0195-27-2540（金田
一温泉旅館組合）
【MAP P31/B-2】

折爪岳登山の拠点にも便利

ミレットパーク
ミレットパーク

軽米

4

久慈

洋野

牛乳や乳製品の、本来の美味
しさを届けたいという思いを込
めて製造加工。搾りたての味を
再現した「ゆめ牛乳」が人気。
☎0194-77-4301
【MAP P30/D-2】

新鮮なミルクの味を家庭でも

おおのミルク工房
おおのミルクこうぼう

洋野

地
元

の人
に

聞いてみよう
！

酪農家
こだわり

の

しぼりた
て

牛乳

タレントのさかなクンが応援団長に就任。ウニやヒトデに触れら
れるコーナーもあり、家族みんなで楽しめる水族館。
☎0194-53-9600【MAP P30/D-3】

久慈駅近くで海の動物と触れ合おう

もぐらんぴあまちなか水族館
もぐらんぴあまちなかすいぞくかん

久慈

久慈駅向かいにある土産店で、海産物
や地元の菓子など久慈の特産品が豊
富にそろう。「北限の海女」をモチーフ
にしたグッズもおすすめ。久慈地方の
新年の風物詩「なもみ」の面と衣装も展
示している。
☎0194-52-3538【MAP P30/D-3】

久慈エリアのお土産がそろう

駅近アンテナショップ
大判小判

えきちかアンテナショップおおばんこばん

久慈

「なもみ
」

衣装体験
が

できるよ
！

軽米町
ならでは

の
特産品

一説によると、江戸時代初めころから
続くといわれる（1650年頃の文献が
最古）伝統ある市。道の駅くじ周辺ほ
か市内数か所で開催される。
☎0194-52-2111（久慈市商工観光課）
【MAP P30/D-3】

食品から日用品までそろう

久慈の市日
くじのいちび

久慈

毎月3
と

8のつく
日に開催

   
  地

元の市

に

行ってみよ
う！

子どもたちに人気のカブト虫を
飼育。たくさんのカブト虫と気軽
に触れ合い観察を楽しもう。

森のカブト虫館
もりのカブトむしかん

全国大会も開催されるほどの本州最
大規模のコース。インストラクターがい
るので初めての人も気軽に楽しめる。

大野パークゴルフ場
おおのパークゴルフじょう

赤鶏と地元の新鮮野菜を使った
「赤鶏ラーメン」が名物メニュー。
洋野グルメを堪能しよう。

道の駅おおの 食の館
みちのえきおおのしょくのやかた

旬の山菜や山ぶどうなど、季節
ごとの農産物のほか、地元で作
られる加工食品も人気。

特産品「大野木工」の製品やさき織り
など、工芸品の展示・販売も行う大
野地区の文化・産業の発信拠点施設。

農産物直売所
ゆうきセンター

のうさんぶつちょくばいじょゆうきセンター

P.06へ

行こうLet's go for a drive !

ドライブに

もぐらんぴあまちなか水族館
駅近アンテナショップ

大判小判

久慈の市日

おおのキャンパス おおのミルク工房

金田一温泉郷

軽米町物産交流館
ミレットパーク

ミル・みるハウス

雑穀と
山里の幸満載
いで湯ルート

地
元

の人
に

聞いてみよう
！

地
元

の人
に

聞いてみよう
！
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エリア
マップ

395

281340

45

4

久慈

洋野

八戸

20

八戸⇔洋野⇔久慈

北三陸の
海と新鮮魚介の

探訪ルート

東北屈指のマリンスポーツのメッカや、海沿いの景勝地を
たどるシーサイドルート。北三陸が誇る海の幸を堪能しな
がら、八戸せんべい汁で有名な青森県八戸市をめざそう。

国道45号沿いにある店舗集合施設。食事処や産直、商
店などが並び、近隣の港で水揚げされた新鮮魚介など
も販売。地元の人たちとのふれあいも楽しみのひとつ。
☎０１９４-６５-３９１０ 【MAP P30/D-1】

地元でしか味わえない天然ホヤを使った料理は、
洋野町を訪れたら必ず食べたい逸品。

洋野

種市の特産品が何でもそろう

たねいち産直ふれあい広場
たねいちさんちょくふれあいひろば

上段は高さ27ｍ幅8ｍ、下段は高さ6ｍ幅12ｍ
の上下２段の大滝からなる豪快で優美な滝。四
季の景色が美しい。
☎0194-65-5916（洋野町水産商工課）
【MAP P30/E-2】

侍浜地区にある天然の岩場を利用し海水を
汲み上げた天然のプール。利用期間は7月
下旬から8月まで。
７～９月☎0194-58-3855（北侍浜野営場）
10～6月☎0194-52-2123（久慈市商工
観光課）【MAP P30/E-2】

久慈

洋野

八戸

温泉やレストラン、体験・交流施設を
備えた宿泊施設。自然の中でのんび
り寛ぎ心からリフレッシュしよう。
☎0194-66-2662
【MAP P30/D-1】

自然の中の交流体験施設
アグリパーク
おおさわ洋野

波のない天然岩場プール

　岩場海水プール
いわばかいすいプール

久慈

名瀑の迫力と流れの美しさ

中野白滝
なかのしらたき

洋野

種差海岸駅近くの海辺に天然芝生の大地が広がる海岸。
夏場にはハマナスの花が咲き誇る。
☎0178-46-4040（八戸市観光課）

日本の白砂青松100選

種差海岸
たねさしかいがん

八戸

商売繁盛や漁業の神様を祀る神社があり、ウ
ミネコの繁殖地として国の天然記念物にも指
定されている。
☎0178-46-4040（八戸市観光課）

弁財天を祀る商売の神様

蕪島
かぶしま

八戸

八戸せんべい汁やかやき味噌、十和
田市名物バラ焼き、特産のサバ料理
などの店が集結する屋台村。
☎0178-29-0815（北のグルメ都市事務局）

八戸周辺のご当地グルメが集結

八戸屋台村 みろく横丁
はちのへやたいむらみろくよこちょう

「陸奥湊駅前朝市」「館鼻岸壁朝市」ほ
か、八戸市内約10か所で開催。活気
あふれる朝市に行こう。
☎0178-46-4040（八戸市観光課）

賑わいを見せる港町の朝を満喫

八戸朝市
はちのへあさいち

新鮮な旬の魚介類をはじめ、八戸周
辺の食材などが豊富にそろう市場。
施設内の飲食店や七厘村も人気。
☎0178-28-9311

八戸市民に愛される台所

八食センター
はっしょくセンター

の見どころ

395

281

45

20

寄
り
道
ス
ポ
ッ
ト

海水浴場やキャンプ場があり、家族連れなどで賑わうレジャー
公園。穏やかな内湾でのマリンレジャーが人気。
☎0194-65-5916（洋野町水産商工課） 【MAP P30/D-1】

洋野

広々とした海と空がひろがる

種市海浜公園
たねいちかいひんこうえん

種市海浜公園に隣接するヨットハー
バー。プレジャーボートなどの小型船
舶が係留されている。
☎0194-65-5916（洋野町水産商工
課） 【MAP P30/D-1】

マリンスポーツの拠点

種市フィッシャリーナ
たねいちフィッシャリーナ

地
元

の人
に

聞いてみよ
う！

ホヤづく
しが

食べられ
る

店があり
！

至宮古→

←至青森

20

青森県八戸市はイカとサバの水揚げが多い港町。
グルメや朝市など見どころ満載。

八戸

行こうLet's go for a drive !

ドライブに

中央にぽっかりと窓のような穴が
空いた不思議な岩。長い年月をか
け波が造り上げた芸術的な奇岩。
☎0194-65-5916（洋野町水産
商工課） 【MAP P30/D-1】

洋野

洋野
自然の芸術が造る奇岩

窓岩
まどいわ

小麦せんべいの食感に感激！

せんべい汁八戸
二戸

南部せんべいを鍋に入
れて煮込む、八戸地方
～北いわてのご当地名
物料理。煮込んでも煮
くずれないモチモチ食
感のせんべいを楽しも
う。

ご当地 グ ル メ

絶品 グ ル メ
海の香りと甘みが広がる

ウニ・ホヤ・アワビ
洋野町では「南部もぐり」と言わ
れる伝統技術を今に受け継ぎ
天然ホヤ漁が盛ん。高級中華食
材として知られる三陸アワビ、
などと共に、北いわて自慢の良
質な海産物を堪能しよう。

45

岩場海水プール

中野白滝

種市海浜公園
種市フィッシャリーナ

窓岩

種差海岸

たねいち産直ふれあい広場

蕪島
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エリア
マップ

久慈⇔野田⇔普代⇔宮古

　　北三陸の
景勝地と

ロマン巡りルート
久慈、宮古を結ぶ国道 45号を通る海沿いルート。小袖海岸で
「北限の海女」の技にふれ、三陸ならではの絶景や歴史のロマンを
感じる観光地の数々を巡ろう。

マリンローズの原石であるバラ輝
石の国内唯一の産地、野田玉川
鉱山の一部を一周1時間弱の観
光コースとして公開。
☎0194-78-2138
【MAP P30/E-3】

29

野田

日本有数のマンガン坑道を探検

マリンローズパーク
野田玉川

マリンローズパークのだたまがわ

陸中野田駅に併設された道の駅にある物産館。野田塩をはじめと
する野田の特産品が豊富にそろう。
☎0194-78-4171 【MAP P30/E-3】

玉川海岸に浮かぶ、名前の通り烏帽子の形を
した岩。奇岩怪岩の多い三陸海岸ならではの
風景を見よう。
☎0194-78-2012（野田村観光協会）
【MAP P30/E-3】

金色の鶏を見た義経が、道中守護を祈
願したという義経北行伝説が残る神社。
☎0194-35-3532【MAP P30/E-4】

北三陸の海を望む展望台や黒埼
灯台のほか、様々なモニュメント
が建つ景勝地。
☎0194-35-2115（普代村農林
商工課）　【MAP P30/E-4】

国民宿舎えぼし荘近くの奇岩景勝地

烏帽子岩
えぼしいわ　

陸中海岸国立公園内、高さ200m級の断崖
が続く三陸屈指の景勝地。展望台から日本
一の海岸美を眺めよう。
☎0194-33-3248（田野畑村総合観光案内所）

田野畑

8kmものダイナミックな海岸美

北山崎
きたやまざき

久慈

野田

普代

築200年の南部曲がり家や、タイ・カレン族の
高床式住居があり、アジア各国の民族衣装な
どを展示。
☎0194-78-3252 【MAP P30/D-4】

山村風景の中でアジアに触れる

アジア民族造形館
アジアみんぞくぞうけいかん

築150年以上の風情あふれる南部曲がり家カ
フェ。民宿も営んでおり、囲炉裏端で自家製野
菜の料理が堪能できる。電話が無く予約は手
紙のみという、究極の隠れ家。
☎なし （所在地／九戸郡野田村野田5-22）
【MAP P30/D-4】

究極の隠れ家カフェ＆民宿

曲がり家休憩施設苫屋
野田

陸中海岸国立公園を代表する景
勝地。白浜に海の青、松林の緑の
コントラストが日本庭園のような
自然美を見せる。
☎0193-62-3534（宮古観光協会）

極楽浄土のごとき絶景

浄土ヶ浜
じょうどがはま

洋上から三陸の海岸美を堪能しよ
う。海からしか見られない景色や、
ウミネコの餌付けなど楽しみ満載。
☎0193-62-3350（岩手県北バス
遊覧船事業部）

大型遊覧船でウミネコ餌付け

みやこ浄土ヶ浜遊覧船
みやこじょうどがはまゆうらんせん

浄土ヶ浜マリンハウス発の「さっぱ
船」コースで人気の「青の洞窟」。エ
メラルドグリーンの水面が幻想的。
☎0193-63-1327（浄土ヶ浜マリ
ンハウス）

神秘的な洞窟空間を船で探検

青の洞窟さっぱ船遊覧
宮古駅から徒歩10分、新鮮な魚介
類のほか産直野菜などもそろう宮
古市民の台所。三陸のお土産選び
にも最適。
☎0193-62-1521

三陸沖の新鮮魚介を買おう

宮古市魚菜市場
あおのどうくつさっぱせんゆうらん みやこしぎょさいいちば

281

45

45

44

268

寄
り
道
ス
ポ
ッ
ト

●アジア民族造形館

つりがね洞●
小袖海岸●

●曲がり家休憩施設苫屋

十府ヶ浦海岸●

の見どころ
三陸・宮古は浄土ヶ浜などの
観光名所がいっぱい。
人気の遊覧船や市場などで遊ぼう。

宮古

野田

特産の野田塩スイーツなどを販売

観光物産館ぱあぷる
かんこうぶっさんかんぱあぷる

人気の特産品「すき昆布」などの昆布商品
のほか、普代村の海の幸から山の幸までを
販売。
☎0194-53-2115（普代村農林商工課） 
【MAP P30/E-4】

普代

普代駅構内の土産店

ふだいの
アンテナショップ

ふだいのアンテナショップ

行こうLet's go for a drive !

ドライブに

395

281340 45
4 普代

野田

久慈

小袖海岸にある「北限の海女」の活動拠点。7月から9月にかけ
て海女の実演を見ることができる。
☎0194-54-2261 【MAP P30/E-3】

断崖と岩礁の海岸に佇む

小袖海女センター
こそであまセンター

久慈

野田

鵜鳥神社普代

義経北行伝説が残る古社
うのとりじんじゃ

P.22へ

黒崎園地普代

普代村の風光明媚な海を一望
くろさきえんち

P.09へ宮
古

至

野田

道の駅のだ
観光物産館ぱあぷる

えぼし岩

黒崎

北山崎

マリンローズパーク
野田玉川

ふだいの
アンテナショップ

鵜鳥神社

まがりやきゅうけいしせつとまや
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二戸⇔一戸⇔盛岡

　江戸時代に日本橋（東京都中央区）から三厩（青森県東津軽郡）
を結んだ幹線道路、奥州街道。明治期以降にはほとんどが廃道と
なった中で、岩手郡岩手町から二戸郡一戸町に至る8.8km、７か所
の未舗装区間は当時の面影を今なお残しており、4つの一里塚と共
に国の指定史跡になっている。
　現存する一里塚や古い碑を見ながら、街道の名残を感じる古道
や古い宿場町の面影を残す旧一戸宿の町並み、農村集落などの景
観を徒歩で楽しむ街道ウォーキングが人気となっている。付近の奥
州街道はIGRいわて銀河鉄道の路線と並走しており、無理なく
ウォーキングを楽しむために電車を利用するのもおすすめ。
☎0195-32-2652（一戸町教育委員会）

国指定史跡・奥州街道
くにしていしせき・おうしゅうかいどう

二戸

一戸

一戸

夫婦岩がシンボルの景勝地

折爪馬仙峡
おりつめばせんきょう

二戸

オールシーズン遊べる高原

奥中山高原
おくなかやまこうげん

一戸

4

奥中山高原●
岩手県立児童館

いわてこどもの森●

一戸町観光天文台　
銀河牧場●

御所野
縄文公園

馬仙峡

シビックセンター●

●九戸城跡

鳥越観音 コラム

北東北の縄文文化を伝える

御所野縄文公園
ごしょのじょうもんこうえん

一戸

平安時代初期の開山と伝わる古刹。鳥越
山の切り立った岩場に造られた奥の院は
神秘的な佇まいを醸す。
☎0195-32-3981（もみじ交遊舎）
【MAP P31/B-2】

慈覚大師が開いたと伝わる古寺

鳥越観音
とりごえかんのん

一戸

千年以上の歴史を刻む

八葉山 天台寺
はちようざんてんだいじ

二戸

実話を基にした板倉真琴監督の映画
「待合室」の舞台で、映画のロケ地に
もなった鄙（ひな）びた風情の駅。
【MAP P31/B-3】

夏の星空鑑賞や冬のスキー
場など季節を通して楽しめ
る。ジェラートも人気。
☎0195-35-3131（奥中山
高原センターハウス）
【MAP P31/A-3】

世界遺産暫定リスト
に掲載されている、縄
文時代中期の大規模
集落の遺跡を見よう。
☎0195-32-2652
（御所野縄文博物館）
【MAP P31/B-3】

国指定重要文化財を祀り、瀬戸内寂
聴師の「青空説法」で有名な東北最
古の名刹。
☎0195-38-2500
【MAP P31/A-3】

新緑や紅葉など四季折々の美し
さを見せる、国の名勝に指定さ
れた巨岩スポット。
☎0195-23-3641（二戸市観光
協会） 【MAP P31/B-2】

映画の舞台になった山あいの駅

小繋駅
こつなぎえき

一戸

11日、21日など月3回の1のつく日に開
催される市。北岩手周辺の特産品や日
用品が販売される。
☎0195-33-2354（一戸町商工会）
【MAP P31/B-2】

昔ながらの定期市

三斎市
さんさいいち

一戸 福岡地区で9のつく日に開催
される市。藩政時代から続く
歴史ある市で、およそ15～
30店が軒を連ねる。
☎0195-23-4361（二戸市
商工会）【MAP P31/B-2】

地元の人と気軽に交流

福岡の市日
ふくおかのいちび

二戸

P.04へ

P.20へ

P.21へ

P.06へ

乗馬やトロ馬車、ガイド付き農場ツアー
など見どころいっぱいの観光スポット。
搾りたてミルクのソフトクリームも絶品。
☎019-692-4321（まきば園）

岩手山麓に広がる観光牧場

小岩井農場
こいわいのうじょう

東京駅と同じ設計者により、明治44年
に建てられたルネッサンス調の建造物。
☎019-604-3305（盛岡観光コンベン
ション協会）

盛岡市中心部のシンボル

岩手銀行（旧盛岡銀行）
旧本店本館

いわてぎんこう（きゅうもりおかぎんこう）
きゅうほんてんほんかん

盛岡藩二十万石の居城跡。現在も堅牢な石垣が
残り、市民の憩いの場として親しまれている。
☎019-604-3305（盛岡観光コンベンション協会）

石垣が残る盛岡藩の城跡

盛岡城跡公園（岩手公園）
もりおかじょうあとこうえん（いわてこうえん）

地

元
の人に

聞いてみよう！

二戸には
そばの名店が
多数ある
らしい！

←至浄法寺・
天台寺

東北
自動

車道
至八戸

→

↑
至
青
森

映画「待合
室」の舞台

「命のノー
ト」もあるよ

行こうLet's go for a drive !

ドライブに395

281340

45

4

二戸

一戸

青果か
ら

海の幸
まで

   
  地

元の市

に

行ってみ
よう！

何が
買えるか
お楽しみ！

   

  地
元の市

に

行ってみよう！

城跡などの史跡めぐりや名物三大麺
がおすすめ。郊外の小岩井農場にも
アクセス良。

盛
岡

至

日本橋と青森を結んだ奥州街道に沿い、二戸、一戸から
盛岡に至るルート。街道周辺の古き良き歴史情緒を感じながら、
景勝地や観光スポットを巡る旅に出よう。

奥州街道を辿る
歴史文化散策ルート

エリア
マップ

「盛岡冷麺」「盛岡じゃじゃ麺」「わんこそ
ば」、麺どころ盛岡の名物を制覇しよう。
☎019-604-3305
（盛岡観光コンベンション協会）

ご当地麺グ ル メ

を 食 べ よ う盛岡に着いたらまずはコレ！

盛岡三大麺
もりおかさんだいめん

周辺の見どころ盛岡
連続テレビ小説「どんど晴れ」の舞台　　　　

地
元の人に

聞いてみよう！
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ここもチェック！天台寺の

是川遺跡や風張１遺跡などの、東北の
優れた縄文文化を伝える施設。国宝の
「合掌土偶」などが展示されているほ
か、カフェやミュージアムショップも完
備されている。
☎0178-38-9511

縄文時代から江戸時代までの歴史的な遺
跡約600ヶ所の、貴重な資料・出土品など
を数多く展示、収蔵。地域の歴史や文化へ
の関心を高めてもらうため、体験学習メ
ニューも用意されている。
☎0195-23-8020【MAP P31/B-2】

周囲約15ｍもの杉の切り
株。一度焼失したが復元。

白紙を貼って祈願すると
病が治癒するといわれる。

乱伐された杉の木の供養
に、毎年奉納されている。

縄文時代の生活の様子や園
内の見どころを、一緒に回り
ながら解説してくれる。家族
や少人数のグループにも対
応可能なのでぜひ活用しよう。

東北でも有数の規模
と考えられる、御所野
むら縄文人たちの生活
を再現したり、出土品
を多数展示。縄文公園
内 に あり、体 験メ
ニューも充実している。
【MAP P31/B-3】

約4000年前、縄文時代中期の大規模集落跡。広大な園
内には竪穴式住居やストーンサークルなど、当時の様子
が再現されている。世界遺産暫定リストにも載った歴史
的発見を、ぜひその目で確かめよう。
☎0195-32-2652（御所野縄文博物館）【MAP P31/B-3】

1200年以上の歴史を持つ東北最古の古刹。明治
から廃仏毀釈などで荒廃が進むが、瀬戸内寂聴
師の住職就任などにより復興を遂げた。
☎0195-38-2500【MAP P31/A-3】 縄

文
遺
跡
群

ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
の
暫
定
リ
ス
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

世
界
遺
産
候
補
、「
北
海
道・北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」。

一戸
町
の
御
所
野
遺
跡
、

八
戸
市
の
是
川
石
器
時
代
遺
跡
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

●
　●
長七谷地貝塚（青森県八戸市）
　是川石器時代遺跡（青森県八戸市）

●二ツ森貝塚（青森県七戸町）
●三内丸山遺跡（青森県青森市）

●北黄金貝塚（北海道伊達市）

●鷲ノ木遺跡（北海道森町）
● ●

大船遺跡（北海道函館市）
垣ノ島遺跡（北海道函館市）

●入江・高砂貝塚（北海道洞爺湖町）
●キウス周堤墓群 （北海道千歳市）

●御所野遺跡（岩手県一戸町）

　　小牧野遺跡（青森県青森市）
　大湯環状列石（秋田県鹿角市）
伊勢堂岱遺跡（秋田県北秋田市）

亀ヶ岡石器時代遺跡（青森県つがる市）
　田小屋野貝塚（青森県つがる市）
　　大平山元Ⅰ遺跡（青森県外ヶ浜町）

大森勝山遺跡（青森県弘前市）

青森県の三内丸山遺跡をはじめ、北東北で多
数見つかっている縄文遺跡群。北海道と北東
北３県18の遺跡群から構成され、ユネスコの世
界遺産暫定リストに登録された。

北
東
北
の

江
戸
時
代
ま
で
の
隆
盛
の
歴
史
か
ら
一転
、

明
治
に
は
廃
仏
毀
釈
の
対
象
と
さ
れ
る
な
ど
、

 

悲
劇
の
寺
院
荒
廃
へ
の

 

道
を
歩
ん
だ
天
台
寺
。

 

そ
の
数
奇
な
運
命
か
ら

 

復
興
を
遂
げ
た
歴
史
と
、

 

天
台
寺
が
発
祥
と
さ
れ
る

 

伝
統
工
芸
品
を
紹
介
。

八
葉
山

浄
法
寺

御所野縄文博物館
ごしょのじょうもんはくぶつかん

八葉山 天台寺
はちようざん てんだいじ

八戸市埋蔵文化財センター・是川縄文館
はちのへしまいぞうぶんかざいセンター・これかわじょうもんかん

滴生舎
てきせいしゃ

一戸町内の蒔前（まくまえ）遺跡から出土
した土製の仮面。縄文時代の鼻曲がり土
面は、全国でも５例しか出土例がない貴重
なもの。全体的にゆがんだ表情が特徴で、
祭祀用と考えられている。

鼻曲がり土面
はなまがりどめん

［国重要文化財］

縄文遺跡をもっと楽しもう！
天台寺をもっと楽しもう！

二戸市埋蔵文化財センター
にのへしまいぞうぶんかざいセンター

1987年から2005年まで天台
寺の住職を務め、現在は名誉住
職である瀬戸内寂聴師の書籍
や写真、直筆の原稿や手紙など
を展示。京都「寂庵」の門も再現
している。
☎0195-38-2211（二戸市浄法
寺総合支所）【MAP P31/A-3】

瀬戸内寂聴記念館
せとうちじゃくちょうきねんかん

ここを
チェック！ 御所野遺跡ガイド

ごしょのいせきガイド

天台寺の歴史を、
わかりやすい解説
を交えて案内して
くれる。モデルコー
スは約１時間半で
２週間前までの予
約が必要。
☎0195-38-2416
（二戸市商工会浄
法寺支所）

天台寺ボランティア
てんだいじボランティア

縄文人も食べていたであろ
うと思われる、地元の山菜
や栗などをアレンジしたお
弁当。季節によってメニュー
が変わるのも楽しみだ。

浄法寺漆を使った漆器
や漆芸品だけを厳選し、
展示販売している施設。
天台寺参道近くにあり、
漆塗り作業の見学もで
きる。
☎0195-38-2511
【MAP P31/A-3】

天台寺建立の頃、僧侶によって作られた自家用什器がはじまりとされ
る伝統工芸品。地元で採れる良質の漆を使った、気品あふれる芸術的
な美しさをぜひその手に。

毎日使っていても飽きがこない素
朴さが人気の秘密。マットな光沢
は漆本来が持つ質感で、長く使い
込むほど表面の輝きが増す。シン
プルなデザインは、若い人からも
支持されている。

御所野縄文弁当
ごしょのじょうもんべんとう

一戸町

一戸町

八戸市

堀田、一王寺、中居の３
遺跡を総称してこう呼
ぶ。古くは大正時代から
発掘が行われ、色鮮や
かな漆器や植物性遺物
が出土することで有名
になった。

是川石器時代遺跡
これかわせっきじだいいせき

八戸市

二戸市

二戸市

二戸市

御所野縄文公園
ごしょのじょうもんこうえん

一戸町

浄法寺塗
北東北の縄文遺跡群って、
どんな遺跡なんだろう？

北
い
わ
て
歴
史
の
旅

北いわて
歴史の旅

2
北いわて
歴史の旅

1

「寂庵」を再現した展示館

良質な漆が育む実用椀

地
蔵
様

仁
王
門

姥
杉
跡

POINT
ポイント

天
台
寺
と
漆

縄文時代の石器など
歴史資料を展示ここも

チェック！

二戸市
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オドデ様

乃木将軍の愛馬の碑

西行屋敷跡

まついそ公園

　
今
も
な
お
囁
か
れ
て
い
る
、源
義
経
は
平
泉

で
は
死
な
ず
北
に
向
か
っ
た
と
い
う
伝
説
。平

泉
か
ら
逃
げ
延
び
た
義
経
は
、や
が
て
蝦
夷（
現

在
の
北
海
道
）か
ら
大
陸
に
渡
り
、成
吉
思
汗

に
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
。あ
の
水
戸
光
圀
も
義
経

の
死
に
は
懐
疑
的
で
、蝦
夷
に
調
査
団
を
送
っ

た
と
も
い
わ
れ
る
。こ
の
伝
説
が
根
強
く
残
る

背
景
に
は
、岩
手
県
沿
岸
か
ら
北
海
道
ま
で
、

義
経
の
足
跡
が
数
々
残
さ
れ
て
い
る
た
め
で
も

あ
る
。そ
ん
な
義
経
の
足
跡
を
た
ど
り
、旅
を

す
る
の
も一興
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
九
戸
政
実
の
乱
は
天
正
19（
１
５
９
１
）年
、

南
部
一
族
の
有
力
者
で
あ
る
九
戸
政
実
が
、南

部
信
直
お
よ
び
、豊
臣
政
権
に
対
し
て
起
こ
し

た
反
乱
。24
代
当
主
晴
政
の
没
後
、娘
婿
で
あ

る
信
直
が
強
引
に
当
主
の
座
を
得
た
こ
と
で
、

晴
政
か
ら
も一
目
置
か
れ
て
い
た
政
実
は
信
直

と
確
執
を
深
め
る
。さ
ら
に
天
下
統
一を
図
る

豊
臣
秀
吉
が
、臣
従
を
誓
っ
た
信
直
に
南
部
七

郡
の
支
配
を
任
せ
た
こ
と
か
ら
、政
実
は
秀
吉

に
対
し
て
も
反
旗
を
翻
し
た
。政
実
軍
５
千
の

兵
に
対
し
苦
戦
を
強
い
ら
れ
た
信
直
は
秀
吉

に
助
け
を
求
め
、豊
臣
軍
は
６
万
の
兵
を
送
り

込
み
攻
防
を
繰
り
広
げ
た
。政
実
は
降
伏
す

れ
ば
助
命
す
る
と
い
う
豊
臣
軍
の
条
件
に
応

じ
た
が
、約
束
は
反
故
に
さ
れ
政
実
軍
は
全
滅

し
た
。

義経の正妻が愛用して
いた手鏡（菊花紋双雀紋
鏡）を所蔵、社宝として
守っている。
☎0178-22-1770

豊
臣
軍
６
万
の
兵
に

た
っ
た
５
千
人
で
立
ち
向
か
っ
た
、

豪
胆
武
将・九
戸
政
実
の

ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
歩
こ
う
。

オドデさま

北いわて
歴史の旅

4

おがみ神社
おがみじんじゃ

八戸市

金色の鶏を見た義経が、道中守護
を祈願したといわれる神社。その
後、義経は鵜鶏大明神をまつった。
☎0194-35-2115（普代村農
林商工課）【MAP P30/E-4】

九戸村の民話に登場する怪鳥。折爪岳の
中腹に立つ石像は、新しいパワースポット
として注目されている。【MAP P30/C-2】

日露戦争の名将と謳われた乃木将軍の愛
馬「雷号」の墓。余生を軽米町で過ごした雷
号を偲んで建てられた。【MAP P30/C-1】

西行法師が景色の美しさにひかれ、草庵を
結んだとされる場所。玉川海岸が望める高
台に位置している。【MAP P30/E-3】

普代村堀内港にある公園。東日本大震災に
よって大きな被害を受けたが、宮沢賢治の歌
碑は何事もなく残っている。【MAP P30/E-4】

鵜鳥神社
うのとりじんじゃ

普代村

義経を追った畠山重忠
が、義経に同情しわざと
矢を外して助けたといわ
れる伝説の地。
☎0194-53-2577
【MAP P30/E-3】

諏訪神社
すわじんじゃ

久慈市

義経主従は3年3ヵ月にわ
たって黒森山に籠もって行
を修め、般若経六百巻を写
経して奉納した。
☎0193-62-2111（宮古
市商業観光課）

黒森神社
くろもりじんじゃ

宮古市

義経の館である高館山
の麓にある神社。義経が
写経したといわれる般
若心経を保存。
☎0178-28-3007

九戸一族が戦勝を祈願したといわれる神
社で、九戸政実ゆかりの札などが収めら
れている。境内には政実を奉る「政実神
社」が別に建立されている。
☎0195-42-2111（九戸村観光協会）
【MAP P30/C-2】

九戸村の悠久の平和と、多くの戦によ
る犠牲者の鎮魂を願う像。
☎0195-42-2111（九戸村観光協会）
【MAP P30/C-2】

宮城県で斬首された政実の首を、家
臣が盗み出し塚を築いた。
☎0195-42-2111（九戸村観光協会）
【MAP P30/C-2】

小田八幡宮
こだはちまんぐう

八戸市

九戸神社
くのへじんじゃ

九戸村

政実公の首塚
まさざねこうのくびづか

九戸村

平和祈念像
へいわきねんぞう

九戸村

義
経
は
北
へ

北
い
わ
て
の
沿
岸
に
残
る
、

数
々
の
史
跡
。

そ
れ
ら
が
物
語
る
の
は

義
経
は
生
き
な
が
ら
え
て

北
へ
向
か
っ
た
足
取
り
。

そ
の
足
跡
を
た
ど
る
旅
に
ご
案
内
。

そ
れ
は
逃
避
で
は
な
く
希
望
の
旅
だ
っ
た…

九
戸
政
実
と
北
い
わ
て

豊
臣
秀
吉
に
立
ち
向
か
っ
た
男

北いわて
歴史の旅

3

「
義
経
北
行
伝
説
」と
は
？

九
戸
政
実
の
乱
と
は
？

時を超えて今に伝わる北の古都・奥州平泉
12世紀に奥州藤原氏が平和の祈りをこめて築いた夢の都。

日本史の舞台を現世に残している。

世界遺産平泉

北いわての
史跡と伝説

のぎしょうぐんのあいばのひ

さいぎょうやしきあと

まついそこうえん

九戸村

軽米町

野田村

普代村

北東北随一の中世城郭の
遺構を残す城跡。正式名は
福岡城だが、九戸政実の気
概を偲びこう呼ばれる。
☎0195-23-3641
（二戸市観光協会）
九戸城ボランティアガイド
☎0195-23-3990
（石切所公民館）
【MAP P31/B-2】

九戸城跡
くのへじょうあと

二戸市

見どころはほかにも！

奥
州
平
泉

盛
岡

遠
野

釜
石

宮
古

久
慈

八
戸

観光案内所や
道の駅でゲットしてね♪

義経北行伝説
ドライブガイド
配布中！

さ
さ
や

ほ
　
ご
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体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験！！！！！！！！！！！！！！！！
北いわてで
 体験！！

暮らしを支える

手仕事や郷土食づ
くりを体験

大きな烏帽子で豊作を祈願
えんぶり八戸

北いわての
イベント
各地の伝統芸能や祭り、イベントを紹介。旅の予定に入れてみよう。

伝統芸能
ア・ラ・カルト
北いわて各地に伝わる郷土
芸能。地域から地域へと伝
わりながら形を変えて
今に残ります。

普代

北いわてを代表する廻り神楽
鵜鳥神楽

うのとりかぐら

各地の
祭り・イベント
長い歴史を持つ地域のお祭
りをはじめ、スポーツや産業
など人気のイベントも

目白押し！

日本短角牛の産地、久慈
市の平庭高原で毎年
開催される東北唯
一の闘牛大会。

平庭闘牛大会
久慈 毎年9月開催、二戸市内三社

の大祭。初日には、南部藩当
主が寄進した六角神輿が
目抜き通りを練り歩く。

二戸まつり
二戸

5月と9月に開催、野田
村の歴史街道を散
策するツアー。

トレッキングツアー
「塩の道を歩こう会」

野田

約290年の歴史を誇り、
国の重要無形民俗文化
財に指定。八戸地方
最大の夏祭り。

八戸三社大祭
八戸

手ひねりとロクロ機を使って
カップなどの食器を製作。

陶芸体験
洋野

☎0194-77-3202
（社）大野ふるさと公社

■要 20分
■料 1,100円～

専門家の指導のもと、白亜紀の
地層で琥珀採掘を体験できる。

琥珀採掘体験教室
久慈

☎0194-59-3831
久慈琥珀博物館
■要 60分

■料 高校生以上1,200円高校生以上1,200円

竹細工に適した「鈴竹」を使い
オリジナル作品を作ろう。

竹細工創作体験
一戸

☎0195-32-3981
鳥越もみじ交遊舎
■時 9:30～16:30
※要予約

そばの産地で打ったそばは格別。
地元の女性が指導してくれる。

そば打ち体験
二戸

☎0195-38-3222
稲庭交流センター天台の湯
■時 10:00～18:00

■休 第4水曜（休日の場合
は変更）

5 月と10 月に神輿や神
楽の奉納や「青空説法」
などが行われ、多く
の人で賑わう。

天台寺例大祭
二戸

ほかにもたくさんあるよ!

ほかにも
たくさん
あるよ!

軽米

●角浜駒踊り
●瀧澤鶏舞

●和座神楽
●おおの駒踊り

洋野

名人チャコールマイスターと一
緒に炭焼きを体験できる。

炭焼き体験
久慈

☎0194-75-3005
ふるさと体験学習協会
■要 2時間 ■数 10～40人

※要予約

二戸地区の歴史ある造り酒屋
で日本酒の仕込みを見学。

南部美人見学
二戸

☎0195-23-3133
（株）南部美人
※要予約

ほかにも
たくさん
あるよ!

そば粉をこねたら
手早く伸ばし、畳んで細
く切っていく。自分で
打った打ちたてそば

に舌鼓

手仕事の楽しさや難
しさを実際に体験してみ
ると、手づくり製品への親
しみが湧きますよ

岩手県認定のチャ
コールマイスターが、人
と自然にやさしい炭の利
用法や効能なども教

えてくれる

鬼や神
様などの面を着け、激し

くも華やかに舞う伝統神楽。
隔年交互に北廻り、南廻りで三
陸沿岸各地を巡業、沿岸地方
の廻り神楽として知ら

れる。

一年の
豊作を田の神様に祈願

する民俗芸能。八戸市を中心
に、軽米や九戸、二戸、久慈など
の北いわて各地にも同様の
えんぶりが伝わる。

4月下旬～5月中旬
軽米町　森と水とチューリップフェスティバル
5月 普代村 鵜鳥神社例大祭
5月 洋野町 おおのキャンパス一人一芸交流祭
5月 久慈市 琥珀まつり・千樹祭
7月 洋野町 たねいちウニまつり
7月 二戸市 金田一温泉まつり
7月 宮古市 宮古夏まつり
8月 洋野町 北奥羽ナニャドヤラ大会
8月 久慈市 北限の海女フェスティバル
8月 一戸町 一戸まつり
8月 九戸村 九戸まつり
8月 野田村 野田まつり

8月　軽米町　かるまい夏祭り
9月 久慈市 久慈秋まつり
9月 二戸市 浄法寺まつり
9月 普代村 ふだいまつり
9月 軽米町　軽米秋まつり
10月 軽米町 食フェスタinかるまい
10月 二戸市 トリコロールフェスタinなにゃーと
11月 宮古市 宮古サーモンハーフマラソン大会
11月 二戸市 金田一温泉りんご収穫祭
12月 野田村 野田ホタテまつり
2月 久慈市 平庭高原スキー場まつり
2月 八戸市 八戸えんぶり

久慈市の体験の問い合わせ先はこちらで。
●ふるさと体験学習協会（久慈市役所交流促進課内）☎0194-75-3005
【民泊体験】　農村民泊体験・漁村民泊体験
【農山村地区での体験プログラム】
シャワークライミング、カヌー＆カヤック、内間木洞探検など
【漁村地区での体験プログラム】
漁師体験、サッパ船クルーズ、ウニの殻むき体験、塩づくり体験、
久慈琥珀採掘体験、北限の海女との交流会など

洋野町の「耕作と工作」体験はこちらで。要予約
●グリーンヒルおおの（大野ふるさと公社内）☎0194-77-2266　
酪農、炭焼き、野菜作り、雑穀、稲作、りんご、山ぶどう、山菜、きのこ、山歩
き、手づくりアイス体験、山づるリース、そば打ち体験、パンづくり体験など

二戸市の体験の問い合わせ先はこちらで。多くが予約必要です
【足沢地区】昔ながらの田舎でハイキングや里山体験 ☎0195-23-3641（二戸市観光協会）
【杉沢地区】稲庭岳の山の恵み体験（5月下旬～6月上旬） ☎0195-23-3111（二戸市地域振興課） 
【坂本地区】天ケ塚ハイキング（5月上旬～10月下旬） ☎0195-23-3111（二戸市地域振興課）
【門崎地区】田植え・稲刈り体験（5月中旬・10月上旬）☎0195-23-3111（二戸市地域振興課）
　　　　　炭焼き体験（12月上旬～3月下旬の土日）☎0195-23-3111（二戸市地域振興課）
【金田一地区】ブルーベリー摘み取り体験（7月中旬～8月上旬）☎0195-27-2540（金田一温泉協会）
　　　　　　 りんごもぎ取り体験（9月中旬～11月中旬） ☎0195-27-2540（金田一温泉協会）
「プラム工芸」オノオレカンバ箸作り体験 ☎0195-23-4883（プラム工芸）
「そばえ庵」そば打ち・郷土料理作り体験 ☎0195-23-8411（そばえ庵）
二戸市カーリング協会のカーリング体験 ☎0195-23-3641（二戸市観光協会）
「滴生舎」漆絵付け体験 ☎0195-38-2511（滴生舎）

久慈市山形地域に伝わる郷土
料理「まめぶ汁」を作ろう。

まめぶ汁づくり体験
久慈

☎0194-75-3005
ふるさと体験学習協会
■要 90分 ■数 5名～
※要予約

●沢田神楽
●えんぶり
●民田山しし踊り
●駒踊り
●山田しし踊り
●太神楽
●山内神楽
●虎舞

25
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暮らしを支える

手仕事や郷土食づ
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えんぶり八戸

北いわての
イベント
北いわての
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伝統芸能
ア・ラ・カルト
北いわて各地に伝わる郷土
芸能。地域から地域へと伝
わりながら形を変えて
今に残ります。

普代

北いわてを代表する廻り神楽
鵜鳥神楽

うのとりかぐら

各地の
祭り・イベント
長い歴史を持つ地域のお祭
りをはじめ、スポーツや産業
など人気のイベントも

目白押し！

日本短角牛の産地、久慈
市の平庭高原で毎年
開催される東北唯
一の闘牛大会。

平庭闘牛大会
久慈 毎年9月開催、二戸市内三社

の大祭。初日には、南部藩当
主が寄進した六角神輿が
目抜き通りを練り歩く。

二戸まつり
二戸

5月と9月に開催、野田
村の歴史街道を散
策するツアー。

トレッキングツアー
「塩の道を歩こう会」

野田

約290年の歴史を誇り、
国の重要無形民俗文化
財に指定。八戸地方
最大の夏祭り。

八戸三社大祭
八戸

手ひねりとロクロ機を使って
カップなどの食器を製作。

陶芸体験
洋野

☎0194-77-3202
（社）大野ふるさと公社

■要 20分
■料 1,100円～

専門家の指導のもと、白亜紀の
地層で琥珀採掘を体験できる。

琥珀採掘体験教室
久慈

☎0194-59-3831
久慈琥珀博物館
■要 60分

■料 高校生以上1,200円

竹細工に適した「鈴竹」を使い
オリジナル作品を作ろう。

竹細工創作体験
一戸

☎0195-32-3981
鳥越もみじ交遊舎
■時 9:30～16:30
※要予約

そばの産地で打ったそばは格別。
地元の女性が指導してくれる。

そば打ち体験
二戸

☎0195-38-3222
稲庭交流センター天台の湯
■時 10:00～18:00

■休 第4水曜（休日の場合
は変更）

5 月と10 月に神輿や神
楽の奉納や「青空説法」
などが行われ、多く
の人で賑わう。

天台寺例大祭
二戸

ほかにもたくさんあるよ!

ほかにも
たくさん
あるよ!

軽米

●角浜駒踊り
●瀧澤鶏舞

●和座神楽
●おおの駒踊り

洋野

名人チャコールマイスターと一
緒に炭焼きを体験できる。

炭焼き体験
久慈

☎0194-75-3005
ふるさと体験学習協会
■要 2時間 ■数 10～40人

※要予約

二戸地区の歴史ある造り酒屋
で日本酒の仕込みを見学。

南部美人見学
二戸

☎0195-23-3133
（株）南部美人
※要予約

ほかにも
たくさん
あるよ!

そば粉をこねたら
手早く伸ばし、畳んで細
く切っていく。自分で
打った打ちたてそば

に舌鼓

手仕事の楽しさや難
しさを実際に体験してみ
ると、手づくり製品への親
しみが湧きますよ

岩手県認定のチャ
コールマイスターが、人
と自然にやさしい炭の利
用法や効能なども教

えてくれる

鬼や神
様などの面を着け、激し

くも華やかに舞う伝統神楽。
隔年交互に北廻り、南廻りで三
陸沿岸各地を巡業、沿岸地方
の廻り神楽として知ら

れる。

一年の
豊作を田の神様に祈願

する民俗芸能。八戸市を中心
に、軽米や九戸、二戸、久慈など
の北いわて各地にも同様の
えんぶりが伝わる。

4月下旬～5月中旬
軽米町　森と水とチューリップフェスティバル
5月 普代村 鵜鳥神社例大祭
5月 洋野町 おおのキャンパス一人一芸交流祭
5月 久慈市 琥珀まつり・千樹祭
7月 洋野町 たねいちウニまつり
7月 二戸市 金田一温泉まつり
7月 宮古市 宮古夏まつり
8月 洋野町 北奥羽ナニャドヤラ大会
8月 久慈市 北限の海女フェスティバル
8月 一戸町 一戸まつり
8月 九戸村 九戸まつり
8月 野田村 野田まつり

8月　軽米町　かるまい夏祭り
9月 久慈市 久慈秋まつり
9月 二戸市 浄法寺まつり
9月 普代村 ふだいまつり
9月 軽米町　軽米秋まつり
10月 軽米町 食フェスタinかるまい
10月 二戸市 トリコロールフェスタinなにゃーと
11月 宮古市 宮古サーモンハーフマラソン大会
11月 二戸市 金田一温泉りんご収穫祭
12月 野田村 野田ホタテまつり
2月 久慈市 平庭高原スキー場まつり
2月 八戸市 八戸えんぶり

久慈市の体験の問い合わせ先はこちらで。
●ふるさと体験学習協会（久慈市役所交流促進課内）☎0194-75-3005
【民泊体験】　農村民泊体験・漁村民泊体験
【農山村地区での体験プログラム】
シャワークライミング、カヌー＆カヤック、内間木洞探検など
【漁村地区での体験プログラム】
漁師体験、サッパ船クルーズ、ウニの殻むき体験、塩づくり体験、
久慈琥珀採掘体験、北限の海女との交流会など

洋野町の「耕作と工作」体験はこちらで。要予約
●グリーンヒルおおの（大野ふるさと公社内）☎0194-77-2266　
酪農、炭焼き、野菜作り、雑穀、稲作、りんご、山ぶどう、山菜、きのこ、山歩
き、手づくりアイス体験、山づるリース、そば打ち体験、パンづくり体験など

二戸市の体験の問い合わせ先はこちらで。多くが予約必要です
【足沢地区】昔ながらの田舎でハイキングや里山体験 ☎0195-23-3641（二戸市観光協会）
【杉沢地区】稲庭岳の山の恵み体験（5月下旬～6月上旬） ☎0195-23-3111（二戸市地域振興課） 
【坂本地区】天ケ塚ハイキング（5月上旬～10月下旬） ☎0195-23-3111（二戸市地域振興課）
【門崎地区】田植え・稲刈り体験（5月中旬・10月上旬）☎0195-23-3111（二戸市地域振興課）
　　　　　炭焼き体験（12月上旬～3月下旬の土日）☎0195-23-3111（二戸市地域振興課）
【金田一地区】ブルーベリー摘み取り体験（7月中旬～8月上旬）☎0195-27-2540（金田一温泉協会）
　　　　　　 りんごもぎ取り体験（9月中旬～11月中旬） ☎0195-27-2540（金田一温泉協会）
「プラム工芸」オノオレカンバ箸作り体験 ☎0195-23-4883（プラム工芸）
「そばえ庵」そば打ち・郷土料理作り体験 ☎0195-23-8411（そばえ庵）
二戸市カーリング協会のカーリング体験 ☎0195-23-3641（二戸市観光協会）
「滴生舎」漆絵付け体験 ☎0195-38-2511（滴生舎）

久慈市山形地域に伝わる郷土
料理「まめぶ汁」を作ろう。

まめぶ汁づくり体験
久慈

☎0194-75-3005
ふるさと体験学習協会
■要 90分 ■数 5名～
※要予約

●沢田神楽
●えんぶり
●民田山しし踊り
●駒踊り
●山田しし踊り
●太神楽
●山内神楽
●虎舞
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特産品と
郷土料理
特産品と
郷土料理

北いわて北いわて

北いわてが誇る昔ながらの伝統産業が生
んだ逸品や、思わず手が出る郷土の味覚の

数々。おみやげにも喜ばれる特
産品をズラリと紹介します。

驚くほどに甘く、繊維の
キメが細かくて、口の中
でとろける肉質が自
慢の豚肉。

佐助豚
二戸

かつての鉄山跡から流れ
出る湧水を利用した染物。
深みのある色と素朴な
風合いが特徴。

鉄山染
普代

火力が強く火持ちがよ
い岩手の木炭。燃料の
ほか消臭・調湿効果
にも優れている。

木炭
全域

約200年の歴史をもち、
地元の粘土を用いた釉
薬の独特な渋みと素
朴さが魅力。

小久慈焼
久慈

北上山地で育った丈夫
な木材を用いた、美しい
木目が特徴の食器。
丈夫で長持ち。

大野木工
洋野

肉厚で香り高く味も濃厚。
生はもちろん旨みが凝
縮された乾しいた
けも評判。

原木しいたけ
乾しいたけ

洋野

脂肪分が少なくヘルシー
な赤身肉で、噛みしめる
食感と肉本来の旨み
が味わえる。

短角牛
全域

青大豆と米粉を練って餅
状にしたおやつ。そのま
ま食べても焼いても
おいしい。

豆しとぎ
全域

たかきびで作っただんご
を煮立った小豆汁に入
れた、岩手県北の伝
統的スイーツ。

へっちょこだんご
二戸

昔ながらの製法で作る
天然塩は、甘みがありミ
ネラルも豊富。おみ
やげにぜひ。

のだ塩
野田

肉厚で歯ごたえシャキ
シャキの野田産ワカメは、
高値で取引される高
級品。

ワカメ
野田

普代で収穫される昆布は
肉厚で歯ごたえも良く、
磯の香りいっぱいの
海の幸です。

すき昆布
普代

にんにく味噌を塗った固
めの豆腐を、炭火で香ば
しく焼いた久慈地方
の伝統食。

豆腐田楽
全域

洋野で獲れたウニとアワ
ビを贅沢に使い、あっさ
りした塩味に仕立て
たお吸い物。

いちご煮
洋野

北三陸特有の冷涼な気
候で、じっくりと熟成し
た山ぶどうから作ら
れた各種商品。

山ぶどう商品
全域

直煮製法で作る野
田の塩は全国でも評判
の塩。塩作り体験もでき

ます。

肉本来の旨みが
しっかりと味わえる、
赤身の締まった肉質
の希少種です！

だんごは滑らかで
モチモチふわふわの
食感。体の芯から温ま
るおやつですよ。

豪華な２大海の幸
による至福の競演。風味
豊かな磯の香りが食欲
をそそります！

     

北いわての
お土産は
こちらで！

なにゃーと物産センター
九戸道の駅おりつめ「オドデ館」
二戸

道の駅くじ「やませ土風館」久慈
☎0195-42-4400【MAP P30/C-2】
☎0194-66-9200【MAP P30/D-3】

☎0195-22-4395【MAP P31/B-2】

岩手県二戸地域の豊か
な自然環境の中で大切
に育てられた大地の
恵みです。

ブランド果物
二戸
地域

27 26



ロ ーカル線の楽しみかた

IGR IWATE

鉄道旅
北いわて

IGRいわて
銀河鉄道

JR HACHINOHE

JR八戸線

SANRIKUTETSUDOU

三陸鉄道
北リアス線

宮古～久慈間を結ぶローカル鉄道。地
元住民や鉄道ファンはもとより、三陸
の景観美から全国的な人気を得る。
☎0193-62-8900
URL http://www.sanrikutetsudou.com/

久慈～八戸間を結ぶJRの鉄道。三陸
鉄道にも負けないほどの、美しい海岸
線を走行することでファンも多い。
☎050-2016-1600（JR東日本盛岡
支社お問合せセンター）
URL　http://www.jr-morioka.com/

盛岡～青森県目時間を結ぶローカル鉄
道。石川啄木ゆかりの地、高原や温泉な
ど風光明媚な景色の中をひた走る。
☎019-654-1489（銀河鉄道観光）
URL http://www.igr.jp/wp/IGRTourist/

久　慈
陸中宇部
陸中野田
野田玉川
堀　内
白井海岸
普　代
田野畑

島　越

小　本

摂　待

田　老

佐羽根

一の渡

山口団地

宮　古

H26.4
運行再開
予定

↑
小
本
〜
宮
古
間
折
り
返
し
運
行
↓

↑
久
慈
〜
田
野
畑
間
折
り
返
し
運
行
↓

目　時

金田一温泉
斗　米
二　戸
一　戸
小鳥谷
小　繋

奥中山高原
御　堂

いわて沼宮内

岩手川口

好　摩

渋　民

滝　沢

巣　子

厨　川

青　山

盛　岡

八　戸
長苗代
本八戸
小中野
陸奥湊
白　銀
鮫

陸奥白浜
種差海岸
大久喜
金　浜
大　蛇
階　上

角の浜
平　内
種　市
玉　川
宿　戸
陸中八木
有　家
陸中中野
侍　浜
陸中夏井
久　慈

陸中野田駅

観光物産館ぱあぷる
かんこうぶっさんかんぱあぷる

三陸鉄道陸中野田駅に併設される物
産館。海産物から民芸品などの特産
品がズラリと並ぶ。道の駅も兼ねてお
り、人気の「のだ塩ソフト」も販売。
☎0194-78-4171（観光物産館ぱあ
ぷる）　【MAP P30/E-3】

イベント列車に乗ろう！
三陸鉄道では車内になもみが登場する「こたつ列車」な
どの、季節に合わせたイベント列車が運行される。三陸
の復興支援も兼ねて、さまざま企画されるおもしろ列車
に乗ってみよう。詳細は三陸鉄道ホームページで。
URL http://www.sanrikutetsudou.com/
☎0193-62-8900

レンタサイクル
IGRいわて銀河鉄道では、一部の駅でレ
ンタサイクルを開始。列車を降りたら自転
車を借りて観光に出かけよう。
二戸駅 ☎0195-23-8670
金田一温泉駅 ☎0195-27-2288

乗合タクシーでめぐる朝専用の観光コー
ス。朝市と銭湯がコースに組み込まれ、朝
ご飯と朝ぶろが楽しめる人気の企画。
☎0178-41-1661
（八戸観光コンベンション協会）

IGR一戸駅でステッカーを貼った縄文タク
シーに乗車すると、御所野縄文博物館の
利用料金の一部をキャッシュバック！
☎0195-32-2652（御所野縄文博物館）
※タクシー乗車時に「縄文タクシー」と告げ、降車
時に領収書をもらうことが必要

一戸駅発「縄文タクシー」
で縄文遺跡へ

JR八戸線
二戸駅、金田一温泉駅

陸奥湊駅一戸駅

リゾートうみねこ
大きな窓で三陸の雄大な景色を楽しめるリゾート列車。座ったまま座席
を窓の方向へ回転できるなど、快適な列車の旅が満喫できる。詳しい運
行情報はJR東日本盛岡支社のHPで確認できる。
☎050-2016-1600（JR東日本盛岡支社お問合せセンター）

普代駅

ふだいの
アンテナショップ
特産品の昆布を使って開発した商品を
販売する、普代村のアンテナショップ。
☎0194-35-2115（普代村農林商工課）
【MAP P30/E-4】

陸中野田駅

のだ塩ソフト
道の駅「のだ」の敷地内にあるソフト
ハウスでは、のだ塩ソフトクリームが
大人気。野田特産の「のだ塩」と食用
菊の絶妙なコラボソフト。
☎0194-78-4171（観光物産館ぱあ
ぷる）　【MAP P30/E-3】

のだしおソフト

ふだいのアンテナショップ

P.20へ
「八戸あさぐる」で
朝市＆朝ぶろめぐり 

北
い
わ
て
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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 久慈市
久慈グランドホテル ☎0194-52-2222
久慈第一ホテル ☎0194-52-8111
久慈ステーションホテル ☎0194-53-5281
ビジネスホテルいろは ☎0194-53-2351
ホテル福乃屋 ☎0194-53-5111
久慈ニューホテル ☎0194-53-1138
ホテルみちのく ☎0194-52-0574
福寿館 ☎0194-53-6158
つたや旅館 ☎0194-53-3341
三船旅館 ☎0194-53-4063
旅館田代屋 ☎0194-53-5151
みすぎ旅館 ☎0194-53-3870
旅館中村屋 ☎0194-52-2135
旅館ひかり ☎0194-53-5351
新山根温泉べっぴんの湯 ☎0194-57-2222
センターハウス平庭山荘 ☎0194-72-2700
侍の湯 きのこ屋 ☎0194-58-2311
短角考房　北風土　※農村民泊可 ☎0194-75-2370
明治の館　※農村民泊可 ☎0194-72-2718
しらかば　※農村民泊可 ☎0194-72-2240
まめぶの家　※農村民泊可 ☎0194-72-2839
そばの匠の家　※農村民泊可 ☎0194-75-2034
阿吽亭　※農村民泊可 ☎0194-72-2542

 洋野町
アグリパークおおさわ ☎0194-66-2662
グリーンヒルおおの ☎0194-77-2266
大谷温泉 ☎0194-66-2502
マリンサイドスパたねいち ☎0194-65-5735

 野田村
国民宿舎えぼし荘 ☎0194-78-2225
小野旅館 ☎0194-78-2507

 普代村
国民宿舎くろさき荘 ☎0194-35-2611
味ん宿みちあい ☎0194-35-2555

 レンタカー（久慈市）
駅レンタカー久慈営業所 ☎0194-52-7722
三陸観光㈱ ☎0194-52-2435
イツモレンタカー久慈店 ☎0194-52-3800

 レンタカー（二戸市）
( 有 ) 安全観光レンタカー ☎0195-25-4427
ジェイアール東日本レンタリース㈱二戸営業所 ☎0195-22-4394
㈱トヨタレンタリース岩手 二戸駅新幹線口店 ☎0195-23-0100
マツダレンタカーみちのく ☎0195-23-8118
ラビットレンタカー ( 有 )　 ☎0195-38-3335

■宿泊施設一覧（久慈広域エリア）
 二戸市
二戸パークホテル ☎0195-23-5151
ホテル村井 ☎0195-23-7151
二戸シティホテル ☎0195-23-9111
ホテル金田一 ☎0195-27-3111
岩手の名湯侍の湯　おぼない ☎0195-27-2221
金田一温泉郷スパドーム ☎0195-27-2511
仙養舘 ☎0195-27-2231
きたぐに旅館 ☎0195-27-2531
稲庭交流センター 天台の湯 ☎0195-38-3222
民宿 天台荘 ☎0195-38-2139
山和旅館 ☎0195-23-4151
村田旅館 ☎0195-25-4321
割烹金盛　旅館まべち荘 ☎0195-23-3130
旅館　つたや ☎0195-38-2326

 一戸町
奥中山高原センターハウス ☎0195-35-3131

 軽米町
旅館 瀧村屋 ☎0195-46-2505
大清水旅館 ☎0195-46-2703
ミレットパークコテージ（4～10月） ☎0195-47-1452

 九戸村
コロポックルランド ☎0195-42-4062
ふるさとの館 ☎0195-42-4001

 鉄道
三陸鉄道 久慈駅 ☎0194-52-0177

JR 東日本 久慈駅 ☎0194-53-3277

 バス
岩手県北自動車 久慈営業所 ☎0194-53-5200

■交通機関（久慈広域エリア）

 鉄道
JR二戸駅 ☎0195-23-2041
IGR二戸駅 ☎0195-23-8670
IGR金田一温泉駅 ☎0195-27-2288
IGR一戸駅 ☎0195-33-3051
IGR奥中山高原駅 ☎0195-35-2400
IGRいわて銀河鉄道 ☎019-652-9800

 バス
JRバス東北二戸営業所☎0195-23-5229
岩手県北バス一戸営業所☎0195-33-2231
岩手県北バス伊保内営業所☎0195-42-2211

 タクシー
二戸市

金田一タクシー 0120-272535

玉川タクシー 0120-232121

福岡タクシー 0120-233161

カシオペアタクシー 0120-225424

浄法寺タクシー ☎0195-38-2233
一戸町

一戸タクシー ☎0195-33-3400
中山タクシー ☎0195-35-2611
まるよしタクシー駅前営業所 ☎0195-34-2122
軽米町

岩手県北タクシー軽米営業所 0120-881339

岩手県北タクシー晴山営業所☎0195-47-2121
軽米タクシー 0120-201186

九戸村

伊保内タクシー ☎0195-42-2125

■交通機関（二戸広域エリア）

■宿泊施設一覧（二戸広域エリア）

陸中観光タクシー ☎0194-53-4321

久慈タクシー ☎0194-52-3131

三河タクシー ☎0194-53-6161

トモエタクシー ☎0194-53-5251

ヒカリタクシー ☎0194-52-3333

葛巻タクシー山形営業所☎0194-72-2131

八木タクシー ☎0194-65-2011

種市タクシー ☎0194-65-2330

大野タクシー ☎0194-77-2525

 タクシー

●久慈広域観光協議会
　http://www.kuji-tourism.jp/ ☎0194-53-5756
●久慈市商工観光課
　http://www.city.kuji.iwate.jp/ ☎0194-52-2123
●洋野町水産商工課
　http://www.town.hirono.iwate.jp/ ☎0194-65-5916
●野田村産業振興課
　http://www.vill.noda.iwate.jp/ ☎0194-78-2926
●普代村農林商工課
　http://www.vill.fudai.iwate.jp/ ☎0194-35-2115

●二戸市商工観光流通課
　http://www.city.ninohe.iwate.jp/ ☎0195-23-7210
●二戸市観光協会
　http://ninohe-kanko.com/ ☎0195-23-3641
●軽米町産業振興課
　http://www.town.karumai.iwate.jp/ ☎0195-46-4746
●九戸村総務企画課
　http://www.vill.kunohe.iwate.jp/ ☎0195-42-2111
●一戸町産業課
　http://www.town.ichinohe.iwate.jp/ ☎0195-33-2111
●二戸地区広域商工観光推進協議会 ☎0195-23-9201

観光・物産情報のお問い合わせ先

ロ ーカル線の楽しみかた

IGR IWATE

鉄道旅
北いわて

IGRいわて
銀河鉄道

JR HACHINOHE

JR八戸線

SANRIKUTETSUDOU

三陸鉄道
北リアス線

宮古～久慈間を結ぶローカル鉄道。地
元住民や鉄道ファンはもとより、三陸
の景観美から全国的な人気を得る。
☎0193-62-8900
URL http://www.sanrikutetsudou.com/

久慈～八戸間を結ぶJRの鉄道。三陸
鉄道にも負けないほどの、美しい海岸
線を走行することでファンも多い。
☎050-2016-1600（JR東日本盛岡
支社お問合せセンター）
URL　http://www.jr-morioka.com/

盛岡～青森県目時間を結ぶローカル鉄
道。石川啄木ゆかりの地、高原や温泉な
ど風光明媚な景色の中をひた走る。
☎019-654-1489（銀河鉄道観光）
URL http://www.igr.jp/wp/IGRTourist/
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陸中宇部
陸中野田
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白井海岸
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金田一温泉
斗　米
二　戸
一　戸
小鳥谷
小　繋

奥中山高原
御　堂

いわて沼宮内

岩手川口

好　摩

渋　民

滝　沢

巣　子

厨　川

青　山

盛　岡

八　戸
長苗代
本八戸
小中野
陸奥湊
白　銀
鮫

陸奥白浜
種差海岸
大久喜
金　浜
大　蛇
階　上

角の浜
平　内
種　市
玉　川
宿　戸
陸中八木
有　家
陸中中野
侍　浜
陸中夏井
久　慈

陸中野田駅

観光物産館ぱあぷる
かんこうぶっさんかんぱあぷる

三陸鉄道陸中野田駅に併設される物
産館。海産物から民芸品などの特産
品がズラリと並ぶ。道の駅も兼ねてお
り、人気の「のだ塩ソフト」も販売。
☎0194-78-4171（観光物産館ぱあ
ぷる）　【MAP P30/E-3】

イベント列車に乗ろう！
三陸鉄道では車内になもみが登場する「こたつ列車」な
どの、季節に合わせたイベント列車が運行される。三陸
の復興支援も兼ねて、さまざま企画されるおもしろ列車
に乗ってみよう。詳細は三陸鉄道ホームページで。
URL http://www.sanrikutetsudou.com/
☎0193-62-8900

レンタサイクル
IGRいわて銀河鉄道では、一部の駅でレ
ンタサイクルを開始。列車を降りたら自転
車を借りて観光に出かけよう。
二戸駅 ☎0195-23-8670
金田一温泉駅 ☎0195-27-2288

乗合タクシーでめぐる朝専用の観光コー
ス。朝市と銭湯がコースに組み込まれ、朝
ご飯と朝ぶろが楽しめる人気の企画。
☎0178-41-1661
（八戸観光コンベンション協会）

IGR一戸駅でステッカーを貼った縄文タク
シーに乗車すると、御所野縄文博物館の
利用料金の一部をキャッシュバック！
☎0195-32-2652（御所野縄文博物館）
※タクシー乗車時に「縄文タクシー」と告げ、降車
時に領収書をもらうことが必要

一戸駅発「縄文タクシー」
で縄文遺跡へ

JR八戸線
二戸駅、金田一温泉駅

陸奥湊駅一戸駅

リゾートうみねこ
大きな窓で三陸の雄大な景色を楽しめるリゾート列車。座ったまま座席
を窓の方向へ回転できるなど、快適な列車の旅が満喫できる。詳しい運
行情報はJR東日本盛岡支社のHPで確認できる。
☎050-2016-1600（JR東日本盛岡支社お問合せセンター）

普代駅

ふだいの
アンテナショップ
特産品の昆布を使って開発した商品を
販売する、普代村のアンテナショップ。
☎0194-35-2115（普代村農林商工課）
【MAP P30/E-4】

陸中野田駅

のだ塩ソフト
道の駅「のだ」の敷地内にあるソフト
ハウスでは、のだ塩ソフトクリームが
大人気。野田特産の「のだ塩」と食用
菊の絶妙なコラボソフト。
☎0194-78-4171（観光物産館ぱあ
ぷる）　【MAP P30/E-3】

のだしおソフト

ふだいのアンテナショップ

P.20へ
「八戸あさぐる」で
朝市＆朝ぶろめぐり 
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29 28

 久慈市
久慈グランドホテル ☎0194-52-2222
久慈第一ホテル ☎0194-52-8111
久慈ステーションホテル ☎0194-53-5281
ビジネスホテルいろは ☎0194-53-2351
ホテル福乃屋 ☎0194-53-5111
久慈ニューホテル ☎0194-53-1138
ホテルみちのく ☎0194-52-0574
福寿館 ☎0194-53-6158
つたや旅館 ☎0194-53-3341
三船旅館 ☎0194-53-4063
旅館田代屋 ☎0194-53-5151
みすぎ旅館 ☎0194-53-3870
旅館中村屋 ☎0194-52-2135
旅館ひかり ☎0194-53-5351
新山根温泉べっぴんの湯 ☎0194-57-2222
センターハウス平庭山荘 ☎0194-72-2700
侍の湯 きのこ屋 ☎0194-58-2311
短角考房　北風土　※農村民泊可 ☎0194-75-2370
明治の館　※農村民泊可 ☎0194-72-2718
しらかば　※農村民泊可 ☎0194-72-2240
まめぶの家　※農村民泊可 ☎0194-72-2839
そばの匠の家　※農村民泊可 ☎0194-75-2034
阿吽亭　※農村民泊可 ☎0194-72-2542

 洋野町
アグリパークおおさわ ☎0194-66-2662
グリーンヒルおおの ☎0194-77-2266
大谷温泉 ☎0194-66-2502
マリンサイドスパたねいち ☎0194-65-5735

 野田村
国民宿舎えぼし荘 ☎0194-78-2225
小野旅館 ☎0194-78-2507

 普代村
国民宿舎くろさき荘 ☎0194-35-2611
味ん宿みちあい ☎0194-35-2555

 レンタカー（久慈市）
駅レンタカー久慈営業所 0194-52-7722
三陸観光㈱ 0194-52-2435
イツモレンタカー久慈店 0194-52-3800

 レンタカー（二戸市）
( 有 ) 安全観光レンタカー ☎0195-25-4427
ジェイアール東日本レンタリース㈱二戸営業所 ☎0195-22-4394
㈱トヨタレンタリース岩手 二戸駅新幹線口店 ☎0195-23-0100
マツダレンタカーみちのく ☎0195-23-8118
ラビットレンタカー ( 有 )　 ☎0195-38-3335

■宿泊施設一覧（久慈広域エリア）
 二戸市
二戸パークホテル ☎0195-23-5151
ホテル村井 ☎0195-23-7151
二戸シティホテル ☎0195-23-9111
ホテル金田一 ☎0195-27-3111
岩手の名湯侍の湯　おぼない ☎0195-27-2221
金田一温泉郷スパドーム ☎0195-27-2511
仙養舘 ☎0195-27-2231
きたぐに旅館 ☎0195-27-2531
稲庭交流センター 天台の湯 ☎0195-38-3222
民宿 天台荘 ☎0195-38-2139
山和旅館 ☎0195-23-4151
村田旅館 ☎0195-25-4321
割烹金盛　旅館まべち荘 ☎0195-23-3130
旅館　つたや ☎0195-38-2326

 一戸町
奥中山高原センターハウス ☎0195-35-3131

 軽米町
旅館 瀧村屋 ☎0195-46-2505
大清水旅館 ☎0195-46-2703
ミレットパークコテージ（4～10月） ☎0195-47-1452

 九戸村
コロポックルランド ☎0195-42-4062
ふるさとの館 ☎0195-42-4001

 鉄道
三陸鉄道 久慈駅 ☎0194-52-0177
JR 東日本 久慈駅 ☎0194-53-3277

 バス
岩手県北自動車 久慈営業所 ☎0194-53-5200

■交通機関（久慈広域エリア）

 鉄道
JR二戸駅 ☎0195-23-2041
IGR二戸駅 ☎0195-23-8670
IGR金田一温泉駅 ☎0195-27-2288
IGR一戸駅 ☎0195-33-3051
IGR奥中山高原駅 ☎0195-35-2400
IGRいわて銀河鉄道 ☎019-652-9800

 バス
JRバス東北二戸営業所☎0195-23-5229
岩手県北バス一戸営業所☎0195-33-2231
岩手県北バス伊保内営業所☎0195-42-2211

 タクシー
二戸市
金田一タクシー 0120-272535
玉川タクシー 0120-232121
福岡タクシー 0120-233161
カシオペアタクシー 0120-225424
浄法寺タクシー ☎0195-38-2233
一戸町
一戸タクシー ☎0195-33-3400
中山タクシー ☎0195-35-2611
まるよしタクシー駅前営業所 ☎0195-34-2122
軽米町
岩手県北タクシー軽米営業所 0120-881339
岩手県北タクシー晴山営業所☎0195-47-2121
軽米タクシー 0120-201186
九戸村
伊保内タクシー ☎0195-42-2125

■交通機関（二戸広域エリア）

■宿泊施設一覧（二戸広域エリア）

陸中観光タクシー ☎0194-53-4321
久慈タクシー ☎0194-52-3131
三河タクシー ☎0194-53-6161
トモエタクシー ☎0194-53-5251
ヒカリタクシー ☎0194-52-3333

葛巻タクシー山形営業所☎0194-72-2131
八木タクシー ☎0194-65-2011
種市タクシー ☎0194-65-2330
大野タクシー ☎0194-77-2525

 タクシー
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小本
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鵜鳥神社

長興寺

鳥越観音

九戸神社

岡谷稲荷神社久慈平神社

神
明
社

駒形神社

八幡神社

長
泉
寺

県北青少年の家

稲庭岳キャンプ場

高森高原キャンプ場

平庭高原キャンプ場 玉川野営場（キャンプ場）

北侍浜野営場

キャンプ場

折爪岳キャンプ場

黒崎園地キャンプ場
ふだいのアンテナショップ

普代浜園地キャンプ場

十府ヶ浦

舟渡海水浴場
もぐらんぴあまちなか水族館
駅近アンテナショップ大判小判
久慈の市日

岩手洋野ゴルフクラブ

●九戸パークゴルフ場

海上の湯

おおの健康の湯
ひろのまきば天文台

宮田温泉

大谷温泉

●浄法寺歴史民俗資料館

浄南ママ直●

小袖海女センター

大野ふるさと物産館●

      ●
九戸政実公首塚

●内間木洞

●
巽
山
公
園

戸井良沢水芭蕉公園● 長内渓流●

不老泉●

夏井コスモス園●

滝ダム湖遊覧船●

市民の森●

●
三
船
十
段
記
念
館

●アジアのひろば

長
泉
寺
の
大
公
孫
樹
●

慈
光
寺

●岩場海水プール
●侍の湯きのこ屋

●北侍浜遊歩道

牛島●

●中野白滝

●えぞと大自然のロマンの森
●軽米町物産交流館

乃木将軍の愛馬の碑

●姉帯城跡

●高森高原

滝
見
橋
●

奥中山高原温泉

●うろこ滝

●根反の大珪化木

●三斎市

御所野縄文博物館

藤島のフジ●

小繋駅●

亀麿神社

古屋敷の千本桂
ミル・みるハウス

なにゃーと物産センター●
カシオペアメッセ・なにゃーと

●滴生舎

キッチンガーデン
●

金田一温泉
観光りんご園

サラダボウル●
こずや　

農産物直売所「ゆうきセンター」●

●大和の丘森林公園

●アグリパークおおさわ

たねいち産直ふれあい広場●

天台の湯

岩誦坊 （稲庭岳の名水）

瀬戸内寂聴記念館

一戸町観光天文台
銀河牧場

●内間木野外体験施設
●内間木渓流シャワークライミング体験

●大志田ダム

ニュー軽米
カントリークラブ

●歴史民俗資料館・歴史と民話の館
●ハートフル・スポーツランド

●ふるさとの館・
　ふるさとの湯っこ
●ふるさと創造館

●オドデ館
折爪五滝

ヒメボタル観賞会

平和祈念像

●山形ふるさと物産センター
　「ガタゴンサライ」

小久慈焼陶芸苑
●

●桂の水車広場
   山根六郷くるま市

●滝ダム

●

  

や
ま
せ
土
風
館

●十府ヶ浦海岸

●烏帽子岩

●まついそ公園

●西行屋敷

●野田塩ベコの道起点の碑

●北限の海女

観光物産館ぱあぷる●

●
曲がり家休憩施設 苫屋

藤九郎様●

久慈市文化会館（アンバーホール）

諏訪神社
●

コロポックルランド

普代浜海水浴場

●黒崎園地
●黒埼灯台
黒崎展望台

マリンローズパーク野田玉川
新山根温泉「べっぴんの湯」

雪谷川ダムフォリストパーク・軽米

ミレットパーク
折爪岳

二戸市シビックセンター

御所野縄文公園

村営くのへスキー場

●いわて子どもの森

奥中山高原スキー場●
奥中山高原ジェラート雪あかり●

九戸城跡

金田一温泉郷

アジア民族造形館

久慈渓流

久慈琥珀博物館

おおのキャンパス

種市海浜公園

自然休養村「緑の村」●

平
庭
高
原
ス
キ
ー
場

●平庭高原

●稲庭岳

おおのミルク工房

二戸市埋蔵文化財センター
福岡の市日

南部美人酒造

八葉山天台寺

折爪馬仙峡

種市フィッシャリーナ

●窓岩

1時間20分
大阪（伊丹）

2時間5分
福　　　岡

1時間10分
名古屋（小牧）

55分札幌（千歳）

盛岡

三沢
空港

青森
空港

十和田湖

青森

いわて
花巻空港

東
北
新
幹
線

JR八戸線

三陸鉄道
北リアス線

JR山田線

東
北
自
動
車
道

二戸

新青森

七戸十和田

いわて沼宮内

青森

八戸

宮古

仙台

安代JCT

九戸I.C

281

45

4

久慈

至東京

2時間程度

三陸鉄道
北リアス線

Access

鉄道・バス

1時間10分
JRバス「スワロー号」
（新幹線リレーバス）

2時間23分

東北新幹線

29分

東北新幹線
22分

東北
新幹線

11分

東北
新幹線

1時間47分

JR八戸線

1時間59分

JR山田線

44分

東北新幹線

1時間26分

秋田新幹線 2時間2分～2時間42分

JRバス／岩手県北バス

東京駅

仙台駅

秋田駅

5時間20分 1時間 15分

3時間

40分

一般道

50分

連絡バス

宮古駅

盛

　岡

　駅

い
わ
て

花
巻
空
港

盛
岡
駅

久

　慈

　駅

久  

慈

二
戸
駅

川
口
J
C
T

盛
岡
I
C

一
戸
I
C

九
戸
I
C

仙
台
宮
城
I
C

八
戸
駅

高速道路

＊記載の時間は、おおよその時間です。
　余裕をもってお出かけください。

飛行機

感
動
っ
！

北
い
わ
て
の
旅

ま
っ
ぷ

感
動
っ
！

北
い
わ
て
の
旅

ま
っ
ぷ

31 30

※三陸鉄道北リアス線(小本─田野畑間)代行バスで運行

津波警報が発令された場合…
直ちに海岸から離れ、高台や頑丈なビ
ルなど安全な場所へ避難してください。
津波は繰り返し襲ってくるので、警報・注
意報解除まで十分お気をつけください。
詳細な情報は防災行政無線やラジオ・テ
レビなどでご確認ください。

小袖海岸周辺マイカー規制
平成25年4月20日～10月末
日までの間 土・日・祝日
午前9時～午後4時まで
（臨時路線バスを運行します）



URL http://www.kuji-tourism.jp/

北いわての観光に関する詳しいお問い合わせ先は

このガイドブックは、平成25年3月現在の情報を元に作成しています。 制作元：岩手県

検 索北いわて
久慈広域観光協議会 TEL 0194-53-5756

本誌の情報がお手持ちの
モバイル端末で見られます！

北いわてケータイナビ
北いわての観光情報を提供する電子書籍

北いわて広域観光情報ガイドブック

こちらに
アクセス！

●久慈広域観光協議会
　http://www.kuji-tourism.jp/ ☎0194-53-5756
●久慈市商工観光課
　http://www.city.kuji.iwate.jp/ ☎0194-52-2123
●洋野町水産商工課
　http://www.town.hirono.iwate.jp/ ☎0194-65-5916
●野田村産業振興課
　http://www.vill.noda.iwate.jp/ ☎0194-78-2926
●普代村農林商工課
　http://www.vill.fudai.iwate.jp/ ☎0194-35-2115
●二戸市商工観光流通課
　http://www.city.ninohe.iwate.jp/ ☎0195-23-7210
●二戸市観光協会
　http://ninohe-kanko.com/ ☎0195-23-3641
●軽米町産業振興課
　http://www.town.karumai.iwate.jp/ ☎0195-46-4746
●九戸村総務企画課
　http://www.vill.kunohe.iwate.jp/ ☎0195-42-2111
●一戸町産業課
　http://www.town.ichinohe.iwate.jp/ ☎0195-33-2111
●二戸地区広域商工観光推進協議会 ☎0195-23-9201

観光・物産情報のお問い合わせ先

北いわて広域
観光情報
ガイドブック




